
Residus en ruta 
Quin és el seu impacte sobre el
cicle de l’aigua?

Una gimcana d’educació ambiental per
alumnat de 3r i 4t d’ESO de Girona

Amb el suport de:



En què consisteix?

És una gimcana de sensibilització ambiental sobre l’impacte dels residus
sobre el cicle de l’aigua, especialment aquells que hi arriben a través del que
llencem als vàters (tovalloletes, compreses, tampons, preservatius...).

Qui hi pot participar?

Alumnat de 3r i 4t d’ESO de Girona.

Com és l’activitat?

És una activitat dirigida per un educador/a ambiental, a l’aire lliure i té una
durada de 2 hores.

On es fa?

La gimcana es pot fer a diversos punts de Girona propers a algun riu. El centre
podrà escollir l’espai segons les seves preferències al moment de fer la reserva.

Com puc fer la reserva?

L’activitat és gratuïta per a centres de Girona i es pot reservar a través del
correu educacio@naturalistesgirona.org o per telèfon a 615 69 49 99
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Durada 2 hores

Destinataris 3r i 4t d’ESO (instituts de Girona)

Continguts El cicle urbà de l’aigua
La separació i el tractament de residus
Els impactes ambientals 
Els hàbitats fluvials i la seva biodiversitat

Objectius 1. Aprofundir en el cicle urbà de l’aigua i el tractament
de residus.

2.  Sensibilitzar sobre l’impacte dels residus que
acaben al cicle urbà de l’aigua.

3.  Fomentar la reducció i separació correcta dels
residus.

Descripció Què passa quan estirem de la cadena del vàter? On van
els residus que tirem al rebuig? Com és que hi ha
tovalloletes i compreses al riu Onyar?

Per a esdevenir una societat conscient i responsable, és
important conèixer com es tracta l’aigua que fem servir i
els residus que tirem al contenidor. En aquesta activitat
resoldrem totes aquestes preguntes i moltes més!

En grups reduïts, l’alumnat descobrirà diverses
estacions que compten amb una explicació teòrica i un
repte que hauran de resoldre a la fitxa de l’activitat.   Un
educador/a ambiental en farà l’acompanyament, així
com una explicació inicial i una dinàmica de conclusions
al finalitzar.
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