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UNA DÈCADA INTERNACIONAL PER A L’ACCIÓ
La Dècada Internacional de l’Aigua vol promoure iniciatives encaminades a complir els compromisos
internacionals adoptats en qüestions relacionades amb l’aigua amb vistes al 2015, posant l’accent
en la participació de les dones en aquestes iniciatives.



aigua és la columna vertebral de totes les
civilitzacions, és l’eix central al voltant del

qual gira la vida en el nostre planeta. Per això ha
estat sempre un element bàsic i ha acabat esdevenint
un element geoestratègic de primer ordre.

La cultura catalana, com a cultura mediterrània,
és dipositària d’un gran coneixement sobre l’aigua
i sobre els mitjans per fer-la servir amb una gran
eficiència. Això ens situa en una posició central
per a anar més enllà en la recerca de noves
propostes i, alhora, per donar a conèixer la nostra
realitat arreu.

La nova cultura de l’aigua no deixa de ser un reflex
d’una cultura mil·lenària que ha crescut al voltant
del Mediterrani. Aquest coneixement és d’una
gran vàlua i, davant dels reptes mundials que
es recullen en aquesta publicació, és un deure
difondre’l i aplicar-lo a tot el món.

Per això, volem fer la nostra aportació a la Dècada
Internacional per a l’Acció “Aigua, font de Vida”
tot posant a l’abast de tothom documents de
referència al voltant d’aquest esdeveniment
internacional que tindrà lloc entre el 2005
i el 2015.

Agustí Colomines
Director d’Unescocat

Jordi Sargatal
Director de la Fundació Territori i Paisatge
de Caixa Catalunya

Salvador Milà
Conseller de Medi Ambient i Habitatge
de la Generalitat de Catalunya

L’



L’aigua és essencial per a la vida. Però molts milions
de persones s’enfronten arreu del món a l’escassetat d’aigua i a una lluita diària per aconseguir aigua potable per a les necessitats més bàsiques.
Milions d’infants continuen morint cada any per malalties evitables que es transmeten per l’aigua. Els desastres naturals relacionats amb
l’aigua, com ara les inundacions, les tempestes tropicals i els tsunamis, es cobren moltes vides i causen patiment. La sequera, amb una
regularitat exasperant, afecta alguns dels països més pobres del món i exacerba la fam i la malnutrició.

En l’última dècada, s’ha assolit un progrés notable pel que fa a l’accés de les persones a l’aigua potable i a unes condicions de salubritat
bàsiques. Però encara cal fer un esforç en els pròxims deu anys per ampliar aquests serveis essencials a les persones que encara no en disposen,
la gran majoria de les quals són pobres.

Assolir les fites d’aigua i sanejament establertes per la comunitat internacional per al 2015 és un pas vital cap a l’objectiu últim de proporcionar
a tothom aigua potable i condicions de salubritat adequades. Proporcionar accés a l’aigua i el sanejament també és fonamental per assolir
altres objectius de desenvolupament del mil·lenni, com ara reduir la pobresa, la fam i la malnutrició; reduir la mortalitat postinfantil;
augmentar la igualtat entre els homes i les dones; proporcionar més oportunitats per a l’educació, i garantir la sostenibilitat ambiental. Les
dones i les noies són, en una proporció desmesurada, les transportistes mundials de l’aigua, una tasca que consumeix una energia i un temps
valuosos que es podrien dedicar, per exemple, a l’escolarització.

A part de satisfer les necessitats bàsiques de les persones, l’aigua contribueix al desenvolupament sostenible d’altres maneres també importants.
L’aigua és una font principal d’energia en alguns llocs del món, però en d’altres el seu potencial com a font d’energia continua molt
desaprofitat. L’aigua també és necessària per a l’agricultura i per a molts processos industrials i a força països forma part dels sistemes de
transport. La comunitat internacional, gràcies a l’avenç científic, també ha arribat a valorar més plenament els valuosos serveis que aporten
els ecosistemes relacionats amb l’aigua, des del control de les inundacions fins a la protecció contra les tempestes i la potabilització de l’aigua.
Tot i que alguns analistes han predit futurs conflictes per l’aigua, molts països han compartit conques, mars interiors i altres recursos hídrics
amb bons resultats, en una demostració que aquest repte pot ser un important catalitzador de la cooperació internacional.

La Dècada Internacional per a l’Acció, «L’aigua, font de vida», és una oportunitat excel·lent perquè la comunitat internacional avanci cap
a un enfocament integrat de la gestió de l’aigua del planeta que en garanteixi un ús sostenible per a les generacions futures. Animo tothom
a donar tot el seu suport a aquesta dècada.

Kofi Annan
Secretari general de les Nacions Unides
22 de març del 2005

Missatge del secretari general



ls objectius de desenvolupament del mil·lenni, acordats per tots els 191
estats membres de les Nacions Unides a la Cimera del Mil·lenni del 2000,

van fixar fites específiques per reduir la pobresa, la fam, la malaltia,
l’analfabetisme, la degradació ambiental i la discriminació de les dones per al
2015. Entre aquestes fites, els governs van acordar de reduir a la meitat la
proporció de persones sense accés a l’aigua potable per al 2015, l’any que marca
la fi de la Dècada Internacional per a l’Acció: «L’aigua, font de vida».

La Declaració del Mil·lenni va destacar la necessitat que tots els països aturin
l’explotació insostenible dels recursos hídrics. Els governs van tractar aquesta
qüestió a la Cimera de Johannesburg del 2002, on van acordar de formular
una gestió integrada dels recursos hídrics i elaborar plans d’eficiència hídrica
per al 2005. També van afegir una fita complementària per reduir a la meitat
l’any 2015 la proporció de persones sense bons serveis de sanejament.

L’objectiu principal de la Dècada Internacional de l’Aigua 2005-2015 és assolir
aquests objectius de desenvolupament sobre l’aigua acordats internacionalment
per mitjà de la col·laboració en qüestions hídriques i la participació de les
dones en aquestes iniciatives.

L’aigua
i els objectius de
desenvolupament

del mil·lenni

Servei de subministrament real i objectiu
Tenint en compte el creixement previst de la població mundial, per assolir les fites del mil·lenni farà falta que 1.500 milions de persones més
tinguin accés a alguna forma de subministrament d’aigua l’any 2015, és a dir, 100 milions de persones cada any (o 274.000 persones cada dia).

* Estimat.

Font: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme, 2002. Actualitzat el setembre del 2002.
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Tots els objectius de desenvolupament del mil·lenni
són interdependents. Si l’accés a l’aigua dolça i els
serveis sanitaris no millora, l’objectiu global de reduir
la pobresa no s’aconseguirà. Moltes vegades, les
conseqüències econòmiques que es deriven de la
manca d’aigua potable i bons serveis sanitaris passen
desapercebudes. Les malalties relacionades amb la
higiene debiliten el creixement econòmic i fan perdre
milers de milions de jornades laborals cada any. El
temps que es destina a recollir aigua de fonts llunyanes
impedeix a les dones de fer altres feines productives
i a les noies d’anar a l’escola.

A l’Índia, es calcula que el país perd
uns 150 milions de jornades laborals,
que les dones deixen de fer perquè han
d’anar a buscar aigua, una xifra equiva-
lent a una pèrdua nacional de renda
de 10.000 milions de rupies (aproxima-
dament 208 milions de dòlars).1

La millora de l’accés a l’aigua potable i els serveis
sanitaris és essencial no tan sols per reduir la pobresa,
sinó també per assolir les fites del mil·lenni pel que
fa a la salut, com ara reduir la mortalitat materna
i postinfantil i combatre la sida, la malària i altres
grans malalties. Més de dos milions de persones als
països en via de desenvolupament, la majoria infants,

moren cada any per malalties associades amb l’aigua
en males condicions, uns serveis sanitaris insuficients
i una higiene deficient.

La Declaració del Mil·lenni inclou un compromís
per assolir la igualtat entre els homes i les dones
i l’autonomia de les dones. El progrés en matèria
d’aigua i sanejament és essencial per a l’autonomia
de les dones. Les dones i les noies són les persones
que més pateixen la manca d’aigua dolça i instal·la-
cions sanitàries privades. Les dones i les noies han
d’anar a buscar aigua i administrar-la per a la família
i altres usos, i moltes vegades són les persones que
s’ocupen dels malalts. Aquestes dones caminen una

L’Organització Mundial de la Salut
ha calculat que, per tal de complir
les fites acordades internacionalment
pel que fa al subministrament d’aigua
i els serveis sanitaris, faria falta una
inversió d’aproximadament 11.300 milions
de dòlars l’any per sobre dels nivells
del 2004.

mitjana de sis quilòmetres cada dia i carreguen 20
litres d’aigua. Si les escoles no disposen d’instal·lacions
sanitàries adequades, les noies normalment no hi
assistiran.

1 Segons s’informa a: Jal Swaraj Abhiyan (Campaign for Water Liberation [Campanya per a l’Alliberament de l’Aigua]), NAVDANYA/Fundació de Recerca per a la
Ciència, la Tecnologia i l’Ecologia, 1 dòlar EUA equival a 48,1 rupies.

Subministrament d’aigua i sanejament:
distribució de la població sense servei
La gran majoria de la població mundial que no disposa de
sanejament o de subministrament d’aigua viu a l’Àsia. Amb tot,
és important saber que, dins de l’Àfrica, la proporció de persones
sense aquests serveis és superior a la de l’Àsia.

Font: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme, 2002.

Disponibilitat de l’aigua i població (percentatge del submi-
nistrament mundial d’aigua en comparació amb el percentatge
de la població mundial)
Aquesta perspectiva general de la disponibilitat de l’aigua mostra
les desigualtats existents entre els continents i, en concret, les
pressions que afronta l’Àsia, on més de la meitat de la població
mundial disposa de menys del 36 % dels recursos hídrics mundials.

Font: lloc web de la UNESCO/Oficina Regional de l’Amèrica Llatina i el Carib
del PHI.

Considerant, d’una banda, la naturalesa finita dels
recursos d’aigua dolça i, de l’altra, l’augment de la
demanda, és una necessitat peremptòria protegir
i administrar els recursos hídrics. Per mitjà dels
objectius de desenvolupament del mil·lenni, els
governs s’han compromès a garantir la sostenibilitat
ambiental i a capgirar la pèrdua de recursos ambien-
tals. Reduir la pobresa i corregir els models de consum
insostenibles són dos objectius essencials per aturar
la degradació de l’entorn i garantir la sostenibilitat
ambiental.

Subministrament d’aigua

Àsia
65 %

Àfrica
27 %

Amèrica Llatina
i el Carib

6 %

Europa
2 %

Sanejament

Amèrica Llatina
i el Carib

5 %

Europa
2 %

Àsia
80 %

Àfrica
13 %
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L’aigua i les dones



Les vides de les dones arreu del món estan molt vinculades a l’aigua. La Dècada Internacional de l’Aigua reconeix la funció
bàsica que les dones exerceixen a l’hora de distribuir, administrar i protegir l’aigua i el seu rol principal dins de la família
pel que fa al sanejament i la higiene. Durant aquesta Dècada és essencial garantir la plena participació i la mateixa implicació
de les dones en les iniciatives de desenvolupament relacionades amb l’aigua, així com tractar les qüestions sobre l’aigua i
el sanejament des d’una perspectiva de gènere.

El repte
A la majoria de societats, les dones tenen la respon-
sabilitat principal pel que fa al subministrament
d’aigua, el sanejament i la salut en l’àmbit familiar.
L’aigua és necessària no tan sols per beure, sinó
també per preparar el menjar, cuidar els animals
domèstics, regar els cultius, rentar-se, tenir cura dels
malalts, fregar, fer la bugada i eliminar les escombra-
ries, activitats que recauen en gran mesura sobre les
dones. Les dones i les noies són les persones que més
necessiten instal·lacions sanitàries privades i netes.

Les dones també pateixen d’una manera despropor-
cionada els desastres relacionats amb l’aigua, com
les inundacions, ja que moltes vegades no reben els
advertiments ni les informacions sobre perills i riscos.

Les dones tenen un ampli coneixement sobre els
recursos hídrics, on es troben, quina qualitat tenen
i com es poden emmagatzemar, i solen ser les persones
més motivades per garantir el bon funcionament del
subministrament d’aigua i els serveis sanitaris. Les
dones indígenes en particular tenen sovint un extens
coneixement tradicional relatiu a les fonts, la conser-
vació i l’administració de l’aigua.

Moltes vegades no es té en compte aquesta funció
central de les dones en les iniciatives per millorar
l’administració dels recursos hídrics i ampliar l’accés
a uns serveis sanitaris adequats. Les dones no solen
tenir veu en les decisions sobre els serveis que reben.

Què cal fer?
Si el subministrament d’aigua i els serveis sanitaris
es tracten des d’una perspectiva de gènere, els beneficis
i els costos de l’ús de l’aigua es poden distribuir

equitativament a tots els grups, i la creativitat,
l’energia i el coneixement de les dones i els homes
poden contribuir a millorar el funcionament dels
programes d’aigua.

El que és important és que les millores en l’accés
a l’aigua potable i els serveis sanitaris que impliquen
les dones i els homes acabin aportant beneficis
múltiples en altres àrees, com ara la reducció de la
pobresa, l’accés de les noies a l’educació i la reducció
de la mortalitat materna i postinfantil.

Les recomanacions d’actuació inclouen:

Implicar les dones i els homes en el procés decisori en
condicions d’igualtat. Els projectes funcionen millor
quan les dones participen plenament en la selecció

de la ubicació, la concepció i els mitjans tècnics
de les instal·lacions i serveis sanitaris i de l’aigua.

Prestar atenció a les necessitats de privadesa i seguretat
de les dones i les noies en relació amb la ubicació
i la concepció de les instal·lacions sanitàries. La manca
de latrines a les escoles pot fer que les noies no rebin
educació, i les dones que han de recórrer llargues
distàncies o travessar àrees insegures per fer les seves
necessitats poden patir actes de violència.

Millorar l’accés a l’aigua per a tothom. La millora
de l’accés permet a les dones i les noies destinar el
temps que dedicaven a recollir aigua a altres activitats,
com ara anar a l’escola, tenir cura dels infants, generar
renda o cultivar aliments per a la família.

Concedir a les dones un accés equitatiu a la terra
i altres recursos. En molts països, les lleis i els costums
relatius a la propietat de la terra i el control dels
recursos discriminen les dones. L’accés equitatiu
a l’aigua i la terra amb finalitats productives
—com ara criar animals domèstics, cultivar aliments
i preparar-los per a la seva comercialització— permet
a les dones obtenir ingressos per a les seves famílies.

Tractar els homes i les dones en igualtat en els programes
d’educació i formació sobre l’aigua i els serveis sanitaris.
Els programes d’educació en matèria d’higiene han
de dirigir-se en primer lloc a les mares i les noies, ja
que les dones tenen els rols principals dins de la
família. Així mateix, incloure les dones i els homes
en els programes de formació per a l’explotació i el
manteniment dels serveis d’aigua i les instal·lacions
sanitàries pot ajudar a garantir la conservació dels
aparells i la infraestructura.

Defuncions per malalties relacionades amb l’aigua, estimacions
per al 2001
Aquest gràfic mostra desglossades les defuncions per malalties rela-
cionades amb l’aigua, la majoria de les quals són conseqüència de
malalties transmissibles, afeccions maternes i perinatals i deficiències
nutritives. Altres causes inclouen les malalties infeccioses i parasitàries,
les malalties diarreiques i la malària.

Font: OMS, 2002.
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L’aigua i la biodiversitat
i el medi ambient



L’aigua és essencial per preservar la biodiversitat en tots els entorns, des dels llacs d’aigua dolça i els rius, a les regions
muntanyoses, els aiguamolls, els estuaris, les zones costeres i els oceans. La Dècada Internacional per a l’Acció, «L’aigua,
font de vida», 2005-2015 és una oportunitat per augmentar la col·laboració per protegir aquest recurs vital per al futur
dels diferents ecosistemes del planeta.

El repte
L’augment de la demanda d’aigua exerceix una pressió
enorme sobre el nostre entorn. Els ecosistemes d’aigua
dolça estan en crisi a tot el planeta: molts rius i llacs
ja estan contaminats o greument degradats com
a conseqüència de la disminució dels ecosistemes
naturals, com ara els boscos i les conques. Els elevats
nivells d’abocaments de metalls pesants i residus
tòxics de la indústria i l’agricultura estan contaminant
i esgotant cada cop més els aqüífers.

El descens de la quantitat i la qualitat dels recursos
hídrics està provocant l’extinció d’espècies d’aigua
dolça i una greu pèrdua de biodiversitat. Les zones
costeres, els ecosistemes més productius del planeta,
són especialment vulnerables a causa del
deteriorament dels rius en el seu camí cap al mar, la
qual cosa amenaça la vida humana i animal
i ecosistemes sencers.

Quatre de cada deu persones viuen a menys de 100
quilòmetres de la costa. No obstant això, un 30 %
de la terra dels ecosistemes costers del planeta s’han
degradat moltíssim per culpa de la creixent demanda
d’habitatges i activitats industrials i recreatives. En
les últimes dècades, l’augment de la contaminació
procedent de l’interior, juntament amb la pèrdua
dels hàbitats costers que filtren la contaminació, ha
acabat creant grans «zones mortes» on els peixos no
poden viure, com el golf de Mèxic.

Més de la meitat de la humanitat depèn de l’aigua
dolça que s’acumula a les regions muntanyoses. Però
aquestes àrees estan sota la pressió de la desforestació,
l’agricultura i el turisme, que exigeixen demandes
insostenibles sobre els recursos hídrics.

Què cal fer?
Als països pobres, la degradació dels recursos hídrics
sol ser conseqüència de la pobresa, ja que la
supervivència a curt termini substitueix la protecció
a llarg termini dels recursos. A la majoria dels països
desenvolupats, la degradació dels ecosistemes d’aigua
és moltes vegades conseqüència d’uns models de
consum insostenibles. Durant la Dècada
Internacional de l’Aigua, i també després, les diferent
causes de la degradació ambiental s’han de corregir,
i els ecosistemes d’aigua dolça s’han de conservar
i recuperar per garantir uns recursos hídrics sostenibles
per al futur.

Les recomanacions d’actuació inclouen:

Conscienciació i implicació de les comunitats en
el procés decisori sobre qüestions de conservació
i administració.

Reconeixement del valor real dels recursos ambientals.
L’aplicació de mesures quantitatives i qualitatives als
béns i serveis dels ecosistemes demostra el seu valor
en termes econòmics reals. És aleshores quan les
persones poden valorar realment els beneficis que
representa protegir els recursos naturals i les espècies
amenaçades.

Planificació i administració integrada de l’ús de la
terra i l’aigua dins d’una realitat de l’ecosistema més
àmplia.

Utilització de les avaluacions d’impacte ambiental per
mesurar els beneficis de la conservació enfront dels
costos d’altres explotacions.

L’ús d’incentius o desincentius financers, entre altres,
com ara el principi «qui contamina paga», pot
promoure la conservació i dissuadir la degradació.

Cooperació internacional. Els cursos d’aigua
internacionals poden servir com a incentius per a
la cooperació pacífica entre els estats i com a
catalitzadors del desenvolupament sostenible.

Implantació efectiva i aplicació dels acords
internacionals l’objectiu dels quals és protegir
els ecosistemes, com ara la Convenció sobre
la Biodiversitat i la Convenció de Ramsar sobre
la Conservació de Zones Humides.

Tipus i distribució dels desastres naturals relacionats amb
l’aigua, 1990-2001
Entre el 1990 i el 2001 es van produir al món 2.200 desastres
grans i petits relacionats amb l’aigua. L’Àsia i l’Àfrica van ser els
continents més afectats, i les inundacions van representar la
meitat d’aquests desastres.

Font: CRED, 2002.

Distribució dels desastres naturals
relacionats amb l’aigua
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20 %

Àsia
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Oceania
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13 %
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relacionats amb l’aigua

Inundació
50 %

Esllavissada i allau
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28 %
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L’aigua i l’alimentació, l’agricultura i la vida rural



L’agricultura és la font principal del subministrament d’aliments del planeta i la principal manera de guanyar-se la vida
de milers de milions de persones a les àrees rurals. La irrigació per a l’agricultura consumeix grans quantitats d’aigua dolça,
fet que a molts lloc comporta un augment de l’escassetat d’aigua. L’augment de la pressió sobre els recursos naturals arran
del creixement demogràfic porta a la degradació de la terra i l’aigua. La Dècada Internacional per a l’Acció, «L’aigua, font
de vida», 2005-2015 és una oportunitat per promoure l’administració sostenible de l’aigua en l’agricultura i per ajudar a
complir els objectius d’eradicació de la pobresa i sostenibilitat ambiental.

El repte
La producció mundial d’aliments haurà d’augmentar
en un 60 % del 2000 al 2030 per satisfer les creixents
demandes que es deriven del creixement demogràfic.
Això requereix un increment del 14 % en l’ús de
l’aigua per a l’agricultura de regadiu.

El regadiu, que tan sols representa un 20 % de la terra
de cultiu, produeix al voltant d’un 40 % dels aliments
mundials i el 60 % de cereals. Tot i ser més productiu
que l’agricultura de secà, el regadiu cada cop rep més
crítiques donat el seu rendiment relativament pobre
tenint en compte els recursos emprats. L’augment de
l’escassetat d’aigua a moltes regions exigeix un ús molt
més productiu de l’aigua en l’agricultura i mecanismes
de distribució de l’aigua més transparents entre sectors,
prestant una especial atenció a les necessitats de l’entorn.

Una de cada cinc persones del planeta depèn del
peix com a principal font de proteïnes, i les pesqueries
proporcionen una manera de guanyar-se la vida,
directa o indirecta, a 400 milions de persones. Més
del 70 % de les reserves mundials de peix estan
totalment explotades o exhaurides, segons un estudi
de la FAO, la qual cosa constitueix un gran perill
per a les fonts d’alimentació i ocupació en el futur.

La sobreexplotació de l’aigua per al regadiu i la
intensificació de l’agricultura també són una amenaça
per a la sostenibilitat dels sistemes agrícoles a moltes
regions del món. En les últimes dècades, les aigües
freàtiques han passat a ser una font important d’aigua
per al regadiu, però això també ha portat a molts llocs
al sobrebombament d’aqüífers i a la contaminació
per productes agroquímics. L’ús incorrecte dels

fertilitzants i els pesticides pot comportar la
contaminació de l’aigua potable, els rius i els llacs.

Les aigües residuals s’utilitzen molt als països en via
de desenvolupament per al regadiu i poden ser molt
valuoses quan l’aigua és escassa. No obstant això, s’ha
de tractar adequadament. Als països pobres, les aigües
fecals s’apliquen moltes vegades directament a la terra,
fet que exposa els agricultors i els consumidors dels
aliments a paràsits i contaminants orgànics i químics.

Què cal fer?
Durant la Dècada Internacional de l’Aigua, i també
després, s’ha de fer un gran esforç per ajudar els
agricultors d’arreu del món a produir més aliments
de millor qualitat amb menys aigua i menys tensió
sobre l’entorn. Només aleshores podem esperar
complir l’objectiu doble d’eradicació de la pobresa
i sostenibilitat ambiental.

Les recomanacions per aconseguir un ús de l’aigua més
sostenible i complir alhora les demandes d’aliments
inclouen:

Posar en pràctica les polítiques correctes. Implantar
polítiques que ofereixin als agricultors els incentius
idonis perquè puguin contribuir a l’economia de la
seva regió per mitjà de pràctiques d’agricultura
sostenibles que facin un ús productiu de l’aigua, tant
en l’agricultura de secà com de regadiu.

Les inversions dels agricultors i el sector privat per
desenvolupar una agricultura eficient han de comptar
amb l’ajuda d’inversions públiques.

Millorar la governança i canviar de dalt a baix
la manera d’administrar l’aigua en l’agricultura. Els
usuaris de l’aigua en tots els àmbits han de participar
en la planificació i l’administració de la irrigació
i han de tenir capacitat per prendre decisions
mitjançant mecanismes adequats, com ara
associacions d’usuaris de l’aigua. Els serveis de l’aigua
han de ser més flexibles, fiables i equitatius per
garantir una millora de la productivitat en l’ús
agrícola de l’aigua.

Garantir que les dones tinguin el mateix dret d’accedir
a recursos com ara la terra, la tecnologia, l’aigua
i la recerca i fer que participin en el procés decisori
en condicions d’igualtat.

Recerca continuada i creació de capacitat en tècniques
d’agricultura sostenible, tecnologies modernes i ús
eficient de l’aigua i ramaderia sostenible.

Rendiments i necessitats d’aigua de l’agricultura de regadiu
i la de secà
El gràfic mostra la resposta de rendiment i les necessitats d’aigua en
l’agricultura de regadiu i la de secà. Els conreus de regadiu produeixen
rendiments més alts que els conreus de secà. El gràfic de l’agricultura
de secà s’atura a un cert punt (5.500 m3/ha) perquè és impossible
que els conreus de secà “típics” consumeixin més aigua sense regadiu.

Font: Smith et alii, 2001.

7,0006,0005,0004,0003,0002,0001,0000 8,000

2,000

4,000

6,000

8,000

Consum d’aigua (m3/ha)

Pr
od

uc
ci

ó 
de

 c
er

ea
ls

 (k
g/

ha
)

Conreus de secà,
aportacions òptimes

Conreus de regadiu, varietats
d’alt rendiment, grans aportacions



’aigua neta i un sanejament
adequat són dos factors

essencials a l’hora de garantir
la salut de les persones i la protecció
enfront de tota una sèrie de
malalties. La Dècada Internacional
per a l’Acció «L’aigua, font de vida»
2005-2015 insta la comunitat
internacional a redoblar els
esforços per ampliar l’accés a l’aigua
i els serveis sanitaris per a tothom
l’any 2015 a fi de combatre la malaltia
i millorar la salut i el benestar
de la població mundial.

L’aigua
i el sanejament

i la salut

L
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El repte
La manca d’aigua potable i de bones condicions
de salubritat és la causa principal de malalties arreu
del planeta. Dos milions de persones, la majoria
infants, moren cada any per malalties transmeses
per l’aigua, com ara la diarrea, i n’hi ha milions
que queden greument afeblides.

La manca d’aigua potable i una gestió deficient dels
residus humans pot propagar malalties com la diarrea,
el còlera, la disenteria, la febre tifoide, l’hepatitis,
la pòlio, el tracoma i la tènia, moltes de les quals
poden ser mortals al món en via de desenvolupament.
Altres malalties relacionades amb l’aigua, com
la malària i la filariosi, afecten grans poblacions arreu
del món. Més d’un milió de persones moren cada
any només per causa de la malària.

L’aigua no potable i la manca de condicions sanitàries
són els principals factors que s’amaguen rere bona part
dels deu milions d’infants que moren cada any. Els
episodis repetits de malalties transmeses per l’aigua,
com la diarrea, fan penjar d’un fil la supervivència dels
infants, ja que els deixa massa febles i desnutrits per
superar ni tan sols les malalties infantils més comunes.

Servei de subministrament de sanejament real i objectiu
La Cimera Mundial sobre Desenvolupament Sostenible 2002 va establir la fita de reduir a la meitat, l’any 2015, la proporció de persones que
no tenen accés als serveis sanitaris bàsics. Si ens atenim al creixement previst de la població mundial, aquesta fita implica que 1.900 milions més
de persones hauran de tenir accés a millors serveis sanitaris l’any 2015 (és a dir, 125 milions de persones cada any, o 342.000 persones al dia).

* Estimat.

Font: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme, 2002. Actualitzat el setembre del 2002.
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Què cal fer?
La Dècada Internacional de l’Aigua és una
oportunitat per incrementar els esforços per fer
arribar a tothom aigua potable i serveis sanitaris
l’any 2015 i per garantir un entorn sa.

Les recomanacions d’actuació inclouen:

Defensa efectiva i continuada de l’aigua, els serveis
sanitaris i la higiene en tots els àmbits. Moltes autoritats
subestimen la funció essencial que l’aigua, la higiene
i els serveis sanitaris tenen en l’alleujament de la
pobresa. Els beneficis econòmics i sanitaris de l’accés
a l’aigua i les instal·lacions sanitàries són més grans
que el cost de la inversió.

Els programes d’educació sobre l’aigua, els serveis
sanitaris i la higiene a totes les escoles tindran una
profunda repercussió sobre la salut dels infants, sobre
l’aprenentatge, sobre l’ensenyament del medi ambient
i sobre l’educació de les noies.

La inversió en infraestructura sanitària, com ara latrines
i lavabos a les cases i a totes les escoles, és essencial
per proporcionar un entorn saludable i una política
sanitària sostenible. A les àrees afectades per una
desocupació elevada, els habitants poden participar
en la construcció de latrines i en l’explotació
i el manteniment de les bombes d’aigua.

Gairebé la meitat dels llits d’hospital
al món en via de desenvolupament estan
ocupats per persones que pateixen
malalties evitables causades per l’aigua
no potable i unes condicions sanitàries
deficients.

Proporció de domicilis a les grans ciutats connectats a les
canonades de l’aigua i a les clavegueres
Aquest gràfic es basa en informació proporcionada per 116
ciutats. Cap regió no va presentar una mostra representativa de
grans ciutats, tot i que les xifres de cada regió poden ser un bon
indicador dels nivells mitjans de servei per a les grans ciutats de
cada regió. Si es considera que un servei adequat de sanejament
a les grans ciutats equival a un lavabo connectat a una claveguera,
aleshores aquestes xifres indiquen que hi ha una manca significativa
de servei adequat a ciutats de l’Àfrica, l’Àsia, Amèrica Llatina
i el Carib i Oceania.

Font: OMS/UNICEF, 2002.

La majoria d’aquestes morts es poden evitar. Es
calcula que gairebé la meitat dels quasi dos milions
de morts per diarrea anuals es podrien evitar si es
tinguessin coneixements bàsics d’higiene.

L’escassetat d’aigua obliga la població a consumir
aigua contaminada, la qual cosa provoca malalties
que es transmeten per l’aigua. L’any 2005, 500
milions de persones vivien en països on l’aigua és
escassa o bé està sotmesa a una gran pressió. Aquesta
xifra es preveu que augmenti fins als 2.400 milions
i als 3.400 milions, respectivament, l’any 2025,
al nord d’Àfrica i l’oest asiàtic, les principals regions
afectades.

Aproximadament un milió de persones
a l’Àfrica mor cada any a causa de
la malària, la majoria infants de menys
de cinc anys.

El creixement de la urbanització exerceix una tensió
enorme sobre l’aigua existent i la infraestructura
sanitària. Els centres urbans dels països en via de
desenvolupament han crescut ràpidament sense una
planificació adequada en matèria d’infraestructura,
la qual cosa ha donat lloc a l’existència de milions
d’immigrants que tenen poc accés al subministrament
d’aigua i els serveis sanitaris. Això posa en perill tota
la població i provoca greus danys ambientals.

El nombre creixent de persones infectades pel VIH,
que són especialment susceptibles a les malalties
i les infeccions, depèn de l’aigua neta per tenir bona
salut i sobreviure.

Parar atenció a la prestació de serveis sostenibles a llarg
termini a part de la construcció d’instal·lacions.

Implicar plenament les dones en la planificació
i el disseny de les instal·lacions i serveis sanitaris
i d’aigua i considerar les qüestions de l’aigua
i el sanejament des d’una perspectiva de gènere. Una
bona formació de les dones pel que fa a les pràctiques
sanitàries i d’higiene millorarà la salut de tota
la població.

Implicar la comunitat per garantir solucions a llarg
termini. El compromís de la comunitat amb un
sanejament segur ha demostrat ser essencial per
a l’èxit dels projectes d’aigua i sanejament,
especialment a les àrees rurals. Les comunitats
autònomes administren programes de
subministrament d’aigua i serveis sanitaris que tenen
bons resultats a llarg termini.

Donar prioritat a l’aigua i els serveis sanitaris en la
planificació de la resposta davant d’un desastre. Les
persones afectades per desastres naturals o generats
per la mà de l’home tenen més probabilitats de caure
malaltes i morir per malalties relacionades amb
l’aigua inadequada o contaminada i la manca de
condicions de salubritat que per cap altra causa. És
molt urgent establir unes normes mínimes per a les
condicions de salubritat posterior als desastres, així
com serveis sanitaris d’urgència.

■  Connexió d’aigua del domicili

■  Connexió a la claveguera
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urant la Dècada Internacional per a l’Acció «L’aigua, font de vida» 2005-
2015, els governs nacionals, les organitzacions intergovernamentals i

el sector privat buscaran vies per millorar la qualitat i la quantitat dels serveis
energètics, mirant de garantir alhora la protecció de l’entorn contra els
impactes perjudicials relacionats amb l’ús energètic.

L’aigua és essencial per a la producció d’energia: s’utilitza per generar energia
hidroelèctrica i per a la refrigeració a les centrals termoelèctriques, i també
en la generació d’energia mareomotriu, l’energia de les ones i les fonts d’energia
geotèrmica. L’accés a serveis energètics assequibles millora significativament
la vida de les persones als països en via de desenvolupament i fa possible el
creixement i el desenvolupament econòmics. L’administració conjunta dels
recursos hídrics i energètics és essencial per assolir un desenvolupament
sostenible a les àrees rurals.

L’aigua i l’energia

Fonts d’energia mundials
L’energia hidroelèctrica abasteix almenys un 50 % de l’electricitat
en 66 països, i un 19 % en 24 països. Arreu del món, es preveu que
les petites explotacions hidroelèctriques creixin més d’un 60 % l’any
2010.

Font: lloc web de l’IHA (International Hydropower Association, Associació
Hidrològica Internacional). Secció de minicentrals hidroelèctriques:
http://europa.eu.int/comm/energy_transport/atlas/htmlu/hydint.html. Dades extretes
el maig del 2002.
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El repte
El creixement econòmic mundial, l’augment de
població i l’expansió urbana empenyen el consum
d’energia i l’ús de l’aigua fins a nivells rècord. El
consum d’energia mundial ha augmentat moltíssim
des de la dècada de 1990 i es preveu que creixi a
un ritme del 2 % anual fins al 2020; l’any 2035
el consum d’energia s’haurà doblat en relació amb
el 1998, i el 2055 s’haurà triplicat.

Els serveis energètics actualment estan dominats
pels combustibles fòssils i l’energia nuclear, que
representen un 87 % de l’energia produïda al món
l’any 2001. Amb tot, l’energia generada pels
combustibles fòssils dóna lloc a la contaminació
atmosfèrica i a les emissions de gasos hivernacle
que contribueixen al canvi climàtic.

L’energia generada per la força de l’aigua —l’energia
hidroelèctica— pot proporcionar una alternativa
més sostenible i no contaminant als combustibles
fòssils, juntament amb altres fonts d’energia
renovable, com l’energia eòlica, solar i mareomotriu,
la bioenergia i l’energia geotèrmica. Aquestes fonts,
juntes, actualment abasteixen un 14 % per cent de

les necessitats energètiques bàsiques del món. La
hidroelectricitat de petita escala és ideal per a les
aplicacions elèctriques rurals no connectades a la
xarxa, mentre que altres fonts d’energia renovable,
com l’eòlica, la solar i la biomassa, es poden utilitzar
com a combustible per bombejar les aigües
subterrànies per beure i per a la irrigació a petita
escala a les àrees rurals allunyades o en pobles petits.

Nuclear
17 %

Tèrmica (inclosos
els combustibles fòssils)

63,5 %

Hidrològica
19 %

Geotèrmica i altres
5 %



Existeix un potencial considerable per ampliar
la contribució de l’energia hidroelèctrica a gran escala
als països en via de desenvolupament. No obstant
això, els projectes de grans embassaments poden
provocar greus impactes ambientals sobre els hàbitats
de la flora i la fauna, la migració de peixos i sobre
el flux i la qualitat de l’aigua, així com greus impactes
socioeconòmics relacionats amb la reubicació de les
poblacions locals.

El finançament de la infraestructura per als serveis
bàsics com l’aigua i l’electricitat als països en via de
desenvolupament també és un problema destacat
que encara s’ha de resoldre. Sense una infraestructura
d’energia i un subministrament d’electricitat fiables,
el potencial de creixement econòmic es veu limitat.
Dels aproximadament 2.000 milions de persones
arreu del món sense accés a l’electricitat, moltes
viuen en àrees rurals o periurbanes i tampoc tenen
accés a aigua neta ni serveis sanitaris.

Què cal fer?
Durant la Dècada Internacional de l’Aigua, i també
després, la utilització de l’aigua i l’energia de tal
manera que s’ajudi al desenvolupament sostenible
requerirà un ús més eficient de l’energia, utilitzar
més fonts d’energia renovable i accelerar el
desenvolupament de noves tecnologies aplicades
a l’energia.

Els programes de centrals hidroelèctriques petites
i independents tindran, per regla general, un impacte
ambiental més reduït i poden beneficiar especialment
les àrees rurals i més allunyades.

En qualsevol projecte d’energia hidroelèctrica, gran
o petit, és essencial dur a terme una detallada
avaluació d’impacte ambiental i socioeconòmic com
a part del procés de planificació.

Les declaracions i els acords internacionals, com ara
la Declaració de la Conferència Internacional
de Bonn sobre Energies Renovables (2004)
i la Declaració de Pequín sobre l’Energia

Potencial hidroelèctric
L’energia potencial que es podria produir per mitjà de l’energia
hidroelèctrica totalitza arreu del món uns 14.400 miliards de kilowatts
hora (TWh) l’any, dels quals només 8.000 TWh l’any es consideren
avui dia viables en termes econòmics per al desenvolupament.
La capacitat de generació d’energia hidroelèctrica instal·lada totalitza
uns 692 gigawatts, i s’estan construint 110 gigawatts més.

Font: Consell Mundial de l’Energia i l’International Journal on Hydropower and
Dams.

Proporció d’electricitat generada per l’energia
hidroelèctrica, per país
Grans àrees de l’Amèrica Llatina, l’Àfrica subsahariana i
Amèrica del Nord depenen molt de l’energia hidroelèctrica
per obtenir electricitat, molt més que Europa i Àsia. No
obstant això, bona part del potencial hidroelèctric continua
sense explotar.

Font: mapa produït per al Programa Mundial d’Avaluació dels Riscos
Hídrics (WWAP) pel Centre de Recerca Ambiental, Universitat de Kassel,
basat en dades de l’Associació Hidrològica Internacional (IHA) i
l’International Journal on Hydropower and Dams, 2002.

Hidroelèctrica i el Desenvolupament Sostenible
(2004), proporcionen el marc per promoure les fonts
d’energia renovable, ja que aporten un accés equitatiu
a l’energia i augmenten l’eficiència energètica.

Les polítiques energètiques efectives aportaran al mercat
els signes econòmics idonis per garantir un ús
responsable i sostenible de l’energia. Aquestes
polítiques haurien d’incloure mesures com ara retirar
progressivament les subvencions pernicioses que
beneficien els grans consumidors d’electricitat
i reestructurar els codis fiscals per fomentar un ús
sostenible de l’energia.

Comparació d’emissions
L’ús de l’energia geotèrmica té un impacte ambiental net positiu.
Les centrals geotèrmiques presenten menys emissions atmosfèriques,
i a més es poden controlar més fàcilment, que els combustibles fòssils
i les centrals nuclears. Els usos de la calor directa són fins i tot més
nets i pràcticament no contaminen si es compara amb la calefacció
convencional.

Font: Consell Mundial de l’Energia.
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alimentació Calen uns 3.000 litres d’aigua per produir la nostra ració
diària d’aliments, unes 1.000 vegades el que necessitem per beure salut
Més de la meitat dels llits d’hospital del món en via de desenvolupament
estan ocupats per persones que pateixen malalties evitables causades per
l’aigua no potable i unes condicions sanitàries deficients medi ambient
Els desastres relacionats amb l’aigua, com els tsunamis, les inundacions
i les sequeres, són els desastres més freqüents i devastadors darrere dels
huracans prevenció de desastres Aproximadament moren 13 vegades
més persones per desastres als països en via de desenvolupament que als
països desenvolupats energia L’energia hidroelèctrica subministra almenys
un 50 % de la producció d’electricitat a 66 països, i un 19 % a 24 països.
Es preveu que a tot el món les petites explotacions hidroelèctriques creixin
un 60 % més fins al 2010 qüestions transfronteres sobre l’aigua
145 països tenen territori dins d’una conca transfronterera, i 21 es troben
íntegrament dins d’una. En els últims 50 anys, s’han signat uns 200
tractats en relació amb conques fluvials transfrontereres escassetat L’any
2025 es preveu que 3.400 milions de persones visquin en països amb
escassetat d’aigua cultura Gairebé totes les principals religions del món
atribueixen a l’aigua importants propietats simbòliques i cerimonials
sanejament Un dòlar invertit en el subministrament d’aigua i serveis
sanitaris pot arribar a multiplicar per 34 el rendiment econòmic, segons
la regió contaminació Als països en via de desenvolupament, més del
90 % de les aigües fecals i el 70 % de les aigües residuals de la indústria
s’aboquen sense cap mena de tractament a les aigües superficials
agricultura El regadiu augmenta els rendiments de la majoria de conreus
entre un 100 i un 400 %. Durant els pròxims 30 anys, el 70 % dels
guanys en la producció de cereals s’obtindrà de les terres de regadiu. ■





Amb el suport de:


