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La petjada ecologica
Fundacio TERRA

Quantes persones caben a la Terra?
Quin nivell de vida no compromet el
futur de la natura ni de les generacions
gue vindran? Reduir |I'impacte huma
sobre |la biosfera és un repte que a
hores d’ara no podemignorar. La
petjada ecol 0gica ens pot ajudar a
visualitzar un futur més equitatiu i en
pau amb la biosfera.

Quant pot suportar el planeta?

L'equip d’estudiosos encapcalat per
Donellai Dennis Meadows van sorprendrei
commocionar el mén el 1972 en predir a
I’obra Els limits del creixement una situacio
d’insostenibilitat i col-lapse del creixement
poblacional i industrial tal com el coneixem,
fruit del creixement insostenible, en un
horitz6 de 100 anys. Vint anys després,
revisant el seu treball amb el model World3
de simulacio per ordinador, van comprovar
que els limits s havien «apropat»
perillosament. Malgrat |adescobertade nous
jaciments de recursos, |I'augment de la
productivitat agricola, |'aparicié de lleis
mediambientals més restrictives o una
consciéencia ecologica més gran de la
poblacio, els llindars de les capacitats
biofisiques del planeta ja s havien superat.
La Terra té unes reserves de recursos, una
capacitat de regeneracié i un poder



d’assimilacio de residus limitats, pero els
humans hem excedit aquestes capacitatsamb
escreix, fruit de I'augment continuat de la
poblacidi del consum. Demanemi excretem
més del que la biosfera pot suportar, perquée
cada cop som més, ocupem cada cop més
espal i consumim cadacop mésenergiai més
béns materials.

Dades per alareflexié

La poblacié humana, [luny de mantenir-
se estable, experimenta un creixement
exponencial: només des de mitjan segle XX
S haduplicat i, segons!’ONU, I'any 2050 la
poblacié passara dels 6 mil milions de per-
sones actuals a prop de 9 mil milions
d’ habitants.

El consum d’ aliments augmenta més que
proporcionalment al’ augment delapoblacié:
des de 1950, el consum de cereals s ha
triplicat, el consum de carn s’ ha multiplicat
per cinc i el de peix per quatre. Com
s'observa, cada cop s'ingereixen més
productes d’origen animal. Tot i que els
aliments ramaders regquereixen més espai,
energiai aiguaper unitat d’ aliment, elspaisos
desenvolupats basen gran part de la seva
aportacio adimentariaen lacarni elslactis, i
€l s paisos en desenvol upament N’ augmenten
el consum delerosos d' assolir els mateixos
estandards de vida.

A la mgjoria de paisos europeus, durant
les dues Ultimes décades |’ area de territori
construit haaugmentat aun ritmemésalt que
el delapoblacié. El creixement delesciutats,
les urbanitzacions escampades pel territori i
les vies de comunicacié provoquen que
I"asfalt, el ciment i els habitatges cobreixin
els camps, prats i boscos, provocant el
segellament del sol.

Aquesta dispersié urbana forga centenars
demilersde desplacamentsdiarisen vehicles
privats, depenents del consum de petroli. El

transport és I’exemple paradigmatic del
consum de les reserves energétiques fossils.
Cada dia es consumeix a mon la quantitat
de petroli quelaTerravatrigar 10.000 diesa
formar per processos naturals, i es preveu
gue, amb elsindexsde consum i lesreserves
que es calcula que queden, S esgotara en
quatre decades.

El transport per carretera o avio nomes és
unadelescomoditats de qué disposem acos-
ta de |’ elevada despesa energética: mentre
gue les nostres necessitats endosomati ques
poden ser de 1.500 a 2.500 kcal diaries, un
habitant d’ un paisdel Sud pot consumir unes
5.000 kcal externesal cos per cuinar i lares-
ta d'usos, perdo un habitant del Nord
consumeix 100.000 o 200.000 kca a dia
L’ energia que consumim s obté en més del
80 % de combustiblesfossils no renovables.
Lacremadecarbdi petroli provocal’ emissio
de CO,, que augmental’ efecte hivernacle de
laTerrai propiciael canvi climatic del qual
elscientificsjano dubten. L’ energianuclear,
gue abasteix el 78 % del’ electricitat consu-
mida a Catalunya, genera inseguretat i
contaminacié en tot el seu cicle. Tantmateix,

Recdrrer 20 km setmanals en el nostre cotxe
comportal’emissié de 7,5 kg de CO, al’ atmosfera
a cap del’any. Unviatge en avi6 de Barcelona a
Madrid provoca |’ emissié de 210 kg de CO, per
part de cada passatger,



["urani també s haura esgotat en un segle,
deixant 436 centrals nuclears funcionant i
tones de residus radioactius.

No només els recursos no renovables
arriben a la seva fi. Actualment, s estan
exhaurint recursos renovables com el sol
fértil, I’aigua neta, els espais naturals o les
especies animalsi vegetals que hem portat a
I’extincié. El territori de cultiu fértil és
substituit per construccions, €l que es manté
perd productivitat i els subproductes
agricoles contaminants desborden la
capacitat del medi per assimilar-los. En la
comptabilitat del’ aigua, progressivament hi
ha menys quantitat d aigua accessible i
aprofitable, acausadelacontaminacidi I’ s
ineficient. A tots els paisos en
desenvolupament la superficie de bosc esta
en disminucid, sigui per utilitzar €l sol com
a cultiu, per obtenir llenya, o per poder
proveir el mercat de les fustes exotiques de
moda als paisos rics. Les pesqueries
s esgoten: escalculaquegairebée 70 % dels
estocs comercials mundials de peix estan en
declivi, perque s exploten aun ritme superior
a que marca un rendiment sostenible. Tots

Hem de descobrir la natura, que, per atrabanda,
avegades tenim ben a prop (com les orenetes
que fan niu a's nostres habitatges). Si ens
enamorem de laMare Terra, ens sera més facil
adoptar un estil de vida més ecologic.

els ecosistemes (esculls de corall, praderies,
alguers marins, pesqueries) estan en retrocés.
Si ladesforestacio tropical continuaal ritme
actual, la major part dels boscos haura
desaparegut en 100 anys. La pérdua de
biodiversitat es reflecteix en unaextincio de
10 a 100 espécies cada dia, un ritme 1.000
vegades més rapid que el natural.

Lasocietat deconsum, tal i com |’ entenem
a mon occidental, esta arribant també als
paisos en desenvolupament, i el creixent
consum de recursos a nacions com la Xinai
I'india comenca a crear alarma. Mentre que
a la Xina durant els anys vuitanta
practicament ningu no disposava de vehicle
privat, a 2002 el parc d’ automobils era de
10 milions de vehicles, i cada dia s intro-
dueixen 11.000 nous cotxes a les carreteres.
La Xina actualment supera de llarg, i en
alguns casos duplica, € consum dels Estats
Units en recursos com els ceredls, lacarn o
I acer.

Aquesta situacio, que per aaguns és una
oportunitat de negoci, és la prova que €l
model de societat del consum no és sosteni-
bleallarg termini. Esara, quan al nostre estil
de vida s afegeixen la resta d’ habitants del
mén, que ens adonem que no és possible
viure fora dels limits per molt de temps.

Encara hi som a temps?

Continuar actuant d’ aguestamanerano fa
sind incrementar la degradacio del planeta
que llegarem als nostres descendents. El
principi basic del desenvolupament sosteni-
ble és permetre que els que vindran disposin
com a minim del mateix que hem gaudit
nosaltres. Que podem fer doncs? Els anys
setanta, els mateixos investigadors que van
desenvolupar les aplicacions del s compostos
CFC van descobrir que aguells gasos tan
perfecteseren reactiusamb |’ 0z0 estratosféric
i que provocarien |’ aprimament de la capa



d 0z6. La seva fabricaci6 es va prohibir en
un esforg internacional, i la consequiencia és
que, avui, els nivells d' 0zd estratosferic
s estan recuperant. Corregint allo que estava
malmetent el sistema natural, es possibilita
gue laTerratornés al seu equilibri.

El cas de I’aplicacié del Protocol de
Montréal (1987) per reduir el forat delacapa
d’'0zé és un exemple esperancador.
Tanmateix, |’ excés de consum de materies,
aigua i energia és més complex perqué ha
pres la dimensié d' una crisi ecologica glo-
bal. Els estudiosos afirmen que, com en €l
casdel’ 0z0, encara és técnicament i econo-
micament possible posar les bases per al
desenvolupament d'una societat sostenible.
Evitar €l col-lapse mundia demana simple-
ment que reduim el nostre consum de recur-
sosmaterialsi energétics. En altresparaules,
tan senzill i tan dificil com canviar el nostre
estil de vida golafre. Per aixo cal prendre
decisions col-lectives en |I’ambit de
I’economiaglobal i en el nostrefer quotidia.
Vivim en una Terrafinita, rad per laqual és
imprescindible limitar el creixement. A més
tenim laresponsabilitat com aespecie racio-
nal que tots els nostres congeneresi laresta

Per viure amb equitat entre la humanitat i la
resta dels éssers vius no hi haaltra solucio que
lade col-laborar areduir la natalitat.

d’ especies de la biosfera puguin conviure
amb equitat i dignitat.

Hem assolit un grau de coneixement
cientific que ens permet conéixer procesos
com |’ efecte nociu dels CFC a la nostra
atmosfera, perd també disposar d’ eines per
mesurar I'impacte del nostre consum, defi-
nir el creixement sosteniblei el nivell devida
perque sigui possible mantenir la presencia
de lahumanitat ala Terraen equilibri.

Els indicadors com a eina
d’aproximacié a la realitat

Lamajoriadelessocietats actual s busquen
el creixement econdmic jaque ésun requisit
del sistema imperant, el capitalisme. El
creixement econdmic s’ haaconseguit finsara
a costa de I’augment de la poblaci6é o del
consum per persona. Perd la societat ésmolt
més que una suma de preus i nombre
d’ habitants quefacin de consumidors. El pla-
netano ésun magatzem geganti inesgotable;
ben a contrari, pel que faamolts materials
és ben escas i son irreemplacables un cop
exhaurits.

Els indicadors son una eina molt Gtil per
analitzar, fer prediccions i, |6gicament,
coneixer algunes vessants de la redlitat. En
definitiva, valors quantitatius que ens
permeten prendre decisions raonades.
Ma auradament, sovint s empren indicadors
incomplets com s fossin definitius que ens
distorsionen la reditat. Des de fa 150 anys,
les societats occidentals mesuren €l seu éxit
d’ acord amblariquesadelesrendesnacionals
0 Producte Interior Brut (PIB). Actuament,
sabem que aguesta mesura no reflecteix les
desiguatats socials ni els efectes negatius del
consum de recursos sobre € planeta ni sobre
els mateixos humans. El conegut PIB no ens
aporta cap pista sobre la continuitat del siste-
maeconomici ambiental en el qual essusten-
talanostra societat.



Lescorreccionsal PIB

Diversosinvestigadorsi economistes han
tractat detrobar indicadors coherentsamb la
problematica planetariareal. Un primer pas
fou €l PIB verd, unaadaptacié del PIB enla
gual es comptabilitzen tots els canvis en el
capital, inclosa la depreciacié de béns
immobles 0 maguinaria, pero també la de
recursos naturals com araelsboscos, €l sol o
la biodiversitat, ja que € calcul suposa que
I’impacte sobre el medi ambient es pot valo-
rar economicament. El «PIB sostenible» in-
dicael nivell de PIB que es podria mantenir
en el temps atesa una determinada base
economicai mediambiental . Els economistes
Nordhaus i Tobin van desenvolupar € 1972
I"indicador NEW (Net Economic Welfare), €l
Benestar Economic Net, queestimavael canvi
anual enlaqualitat devidad' un pais. Aquesta
correccio del PIB definia preus per a la
contaminacioi atresbénsi serveis «negatius»,
gue eren aleshoresrestatsdel PIB. Segonsels
estudis fets als Estats Units, des dels anys
quaranta e NEW per capita ha crescut la
meitat derapid queel PIB, i ladiferéncias ha

Escaculaqueal’ Estat espanyol hi hamésde 8
milions de persones pobres, 1.700.000 de les quals
viuen en situacio de pobresa severa. El quart mon
és unade lesrealitats que s escapen del PIB.

fet més gran des de 1968 enca.

Un indicador ecologic amb molta
repercussio ha estat I'index de benestar
economic sostenible (ISEW), desenvolupat
per Herman Daly i John Clifford Cobb €l
1989. Tambéintentacorregir € PIB, incloent-
hi bénsi serveisno mercantils(com lesfeines
delacasa), les desigualtats (en els sous, en-
tre homes i dones), els costos socials
(despeses sanitaries, pérdua de temps|liure)
i ladepreciacio del capital natural, provoca-
da, per exemple, per la pérdua d’espais
naturals. S'ha calculat entre d atres per als
Estats Units, Alemanya, Regne Unit o Xile,
i a gairebé tots ells s'observa una evolucio
paral-lela del PIB i I'lSEW fins als anys
setanta o vuitanta, en la qual I'index de
benestar sostenible decreix o creix aunritme
menor que el PIB.

En la mateixa linia trobem I’index de
progrés real GPI (Genuine Progress
Indicator) desenvolupat el 1994 per Cobb i
Halsted. L’ organitzaci6 sense anim de lucre
Redefining Progress en fa difusi6 i
I’actualitza anualment. EI GPI també
S expressa en termes monetaris, pero inclou
meés de 20 caracteristiques de la vida huma
na gue son ignorades pel PIB i que tenen
repercussions positives o negatives sobre
I’economiai lasocietat. Per exemple, consi-
deraladistribucié del creixement economic,
el treball domestic, €l voluntariat i €l temps
dedicat alafamiliao activitats comunitaries.
Laidea és que totes aquestes activitats son
positives per al’ economia encara que no hi
hagi un intercanvi de diners. D’ altra banda,
sostrau factors com €l crim, lacontaminacio
0 la desestructuracié familiar, i els danys
ambientals a llarg termini  (canvi climatic,
gestié de residus nuclears). En el seu calcul
per a I’economia dels EUA, el GPI s ha
mantingut en descens permanent desde 1973,
i al’actualitat ésun 45 % inferior alsvalors
dels anys setanta.

7



L a dependéncia dels combustiblesfossilsi el futur sostenible

La nostra societat es troba en una cruilla. El consum d’energia i productes no para d’ augmentar i
entre el 85 i el 90 % de |’ energia comercial utilitzada al mén procedeix dels combustibles fossils,
cadacop mésaprop del seu exhauriment. Les grans companyies petrolieres com Shell i Exxon Mobil
admeten que les descobertes de petroli estan en declivi i que el consum actual no es podra mantenir.
De fet, actualment es consumeix 4 vegades més petroli del que es descobreix.

El geofisic america M. King Hubbert és el pare del model matematic que descriu la utilitzacio i
esgotament de recursos com el's combustiblesfossils. Lacorbaque portael seu nom descriu laproduccio
de petroli: comenca lentament, seguida d’ un creixement exponencial, i arriba a un zenit a partir del
qual la producci6 disminueix a mateix ritme que abans havia pujat, fins que s arribaal’ esgotament
del recurs. Hubbert predi que els Estats Units arribarien al zenit alsanys setanta, i lasevaprediccio es
compli: des d aeshores, la produccio dels EUA de cru no haparat de baixar, i jan’importen el 60 %
de |’ exterior. Larecerca de nous jaciments esta posant en perill espais naturals verges com elsde la
zona artica, on es concentren els esforcos d’exploracié de nous jaciments que redueixin la seva
dependeéncia externa.

A escalamundial, diversos estudiosos afirmen que estem a prop del pic de produccio, o finsi tot que
I”hem sobrepassat. Dades recents de laA SPO (Association for the Study of Peak Oil and Gas) situen
el pic del petroli i el gasnatural al’any 2008. En tot cas, sigui quinasigui ladataexacta, latendencia
és avancar-hi de manerainexorable.

Arribar a pic de producci6 implica que s haura consumit lameitat del petroli existent i que a partir
d’aquell moment la producci6 tan sols podradavallar. En el peak oil, la demanda comenca a ser més
gran que I’ oferta de cru any rere any. En una societat on les activitats i I’economia depenen del

creixement economic, €l decreixement associat al descens de la produccié de petroli provocara un
shock econdmic, amb pujades dels preusi falta d’ abastiment energétic, ésadir, unaamplificacio del

gue jasuccei de maneratemporal amb I’ anomenadacrisi del petroli dels anys setanta.

Demoment, els pai'sosintenten posposar el moment tant com sigui possible, i ' endeuten per augmentar
les reserves i per obtenir el subministrament habitual. Les zones politicament més conflictives del
planeta es troben de manera gens casual a paisos amb reserves de petroli o per als quals es preveu el
pas d’ un gasoducte.

Obviament, aquestes mesures no porten enlloc. Si els combustiblesfossils s esgoten, hem de comencar
una terapia col-lectiva per deixar de dependre’n. Noves politiques podrien aturar la urbanitzacid
vorag del sol, recuperar laproduccié agricolai investigar i impulsar lesenergiesrenovables. L’ educacio
i laformaci6 per alasensibilitzacié ambiental son unaaltraclau per assentar les bases d’ aquest futur
ben proper. La moderacié del consum és un requisit in-
dispensable perqué el descens delacorbade Hubbert no
esconverteixi en unacaigudadesd’ un abrupte precipici.

Temps esperat per a |’ esgotament
dels combustibles fossilsi nuclears

 Carbo (per produir electricitat) 200-250 anys
 Urani (per produir electricitat,
combustible de les nuclears) 70-90 anys
» Gas natural (€lectricitat i Us directe) 60-90 anys
« Petroli (electricitat i transport) 40-50 anys



L’ economista Repetto i altres investi-
gadors han desenvolupat I'indicador
Producte Nacional Net (NNP) que inclou
I” acabament i destrucci6 derecursosnaturals
com un factor del PNB, i s’ha aplicat a
Indonésiai CostaRica. Actua ment, esdesen-
volupa un index sintétic de sostenibilitat
anomenat ESI (Environmental Sustainability
Index), desenvolupat pel Forum Economic
Mundial (WEF), en un nou esforc per incloure
en un indicador els serveis ecologics, la

contaminaci6 i altres variables, en unitats
monetaries.

I ndicadors de benestar

L’index de Desenvolupament Huma
(IDH), ideat per I’ Organitzacié de Nacions
Unides, agregaal PIB variablesrelacionades
amb el coneixement i els estandards de vida
com son |’ esperancadevidai I’ alfabetitzacio
dels adults. D’altra banda, |’index del

Qué necessitem per ser felicos? La vida simple com aresposta al consumisme

Lariquesai el consum material es distribueixen de manera desigual arreu del mon: el 20 % de la
poblacio mundial consumeix més del 80 % dels recursos del planeta. A lavegada, estem atocar dels
limitsde labiosfera, atesal’ extraccio de recursos, la generaci6 de contaminantsi lapertorbacio dels
ecosistemes naturals. Aquestsimpactes van indissol ublement lligats al nostre ritme creixent de consum.
Moderar €l consum és indispensable per reduir |a petjada ecol dgica humana sobre el planeta.

Se sap que es podria proporcionar alimentacié adequada, aigua potable i educacioé ales poblacions
meés pobres del mén amb menys diners dels que es gasta al mén en maquillatge, gelatsi menjar per
aanimals de companyia. Mentre que una part de la poblacié mundial estrobaalimentada en excés i
lluita a base de gimnas contra I’ obesitat, altres habitants d’ aquest mén pateixen desnutricio. Mals
com els desgjustaments alimentaris o la depressio son exclusius del mén desenvolupat. El ritme de
vidai treball frenetici lainfluenciadels estereotipsincrementen any rereany el consumisme gal opant
en que estem inmersos. Sembla que comprar i consumir €s allo que més ens agrada.

Com a contrapunt, alguns estudis demostren que a partir d’un cert nivell de renda la felicitat no
augmenta per molt que incrementi lariquesa. Seria desitjable, doncs, trobar aquell nivell de vidaen
el qual tenim el que és imprescindible i ens sentim felicos. Als paisos rics, amb les necessitats
basiques en principi cobertes des de fatemps, no fem sind envoltar-nos de mési més comoditats, de
luxe superflu, que tenen un elevat preu que paga el planetai que sostraiem alesfutures generacions.

Necessitats basiques Simbols desitjats d'un alt nivell de vida
e Menjar « Pisos 0 cases més grans
* Espai - llar - aixopluc » Roba de moda cada temporada
e Salut * Possair |es Ultimes tecnol ogies el ectroniques

« Afectei relacionar-se amb altres persones
e Tranquil-litat i llibertat
« Cultura, coneixement, desenvolupament personal

 Cotxe privat de gran cilindrada i autopistes
« VVacances allocs exdtics...
» Segonaresidencia

Si ens parem a reflexionar, observarem que cap dels béns o activitats del segon grup, aquells que
perseguim en el desig d’una vida més luxosa, ens serviria de gaire si ens faltessin els del primer
grup. Molta gent arreu del mén comenca a simplificar la seva vida. Potser trien treballar menys,
cobrar menys i gastar menys diners, a canvi de més tranquil-litat, menys pressio per I’acumulacid
de béns materials i méstemps amb els seus éssers estimats. En definitiva, ser conscientsd’ allo que
realment ensfafelicos pot propiciar que simplifiquem les nostres vides. Menar una vida més frugal
és una contribucid personal que redueix la nostra petjada ecologica.
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Benestar, basat en 87 indicadors de benestar
humai de I’ estat dels ecosistemes naturals,
estableix unaclassificaci6 de 180 paisos que
revela que per a dues terceres parts de la
poblacié mundia aquest index de benestar
éshaix o deficient, tot i lariquesaecondmica
de que es gaudeix a una part del mon.

Indicadors biofisics

Des dels anys setanta es van comencar a
emprar indicadors que quantifiquen
magnituds mesurables per la fisica, els
indicadors biofisics. El primer fou I'EROI,
un index que considera els fluxos d’ energia
de la societat humana, sobretot de
I"agricultura, i I’ eficienciaamb ques utilitza.
Altres indicadors en agquesta linia son la
HANPP, la Motxilla ecologica, e MIPS, i
I"index Planeta Viu.

HANPP son les sigles en angles de
I’ apropiacié humanadelaproducci 6 primaria

neta, mesuraproposadaper Vitousek el 1986,
que és el percentatge del total d’energiaque
elsproductors primaris (plantesi organismes
fotosintétics) posen a disposicio de laresta
d’ espécies vivents (anomenada produccio
primaria neta) del qual se n’apropien els
humans. Estudis recents aporten que els
humans s apropien del 20 % de |a produccié
global del planeta, tot i queregionscom I’ oest
d' Europa i el sud central de I’Asia en
consumeixen mésdel 70 %; uns percentatges
desproporcionats si pensem que |’ espécie
humana representa només el 0,5 % de la
biomassa heterotrofa de la Terra. La pro-
porci6 de PPN que consumim els humans és
cada cop meés fruit del creixement de la
poblacié i la demanda de sol per a urbanit-
zacio, cultiu i plantacions.
Lamotxillaecologica és |’ altre indicador
guerecull totselsmaterials consumitsdirec-
tai indirectament, ésadir, considerant tot el
cicle de vida, per un procés, activitat o

Internalitzar les exter nalitats, o com mesurar alld que no té preu

S anomenen externalitats els impactes fisics directes sobre el medi ambient, com arala contaminacio
de I'aire o de I'aigua, I'erosié del sol, I’exhauriment de recursos, la desertitzacio, la pérdua de
biodiversitat, o’ exposicié humanaa substanci es toxiques. Alguns models econdmics, com I’ economia
ambiental, consideren que aquests impactes es poden valorar i compensar econdmicament. I ncorporar
aquests costos externsvol dir internalitzar I'impacte ambiental . Aixo requereix fer estimacionsi calculs

gue en alguns casos poden ser dificils d’ acceptar.

Alguns méetodes de comptabilitat del medi ambient com el's costos induits, €l cost del desplagament,
els preus hedonics o la valoracié contingent pretenen arribar a donar €l valor en termes economics
d'espais naturals o serveis ecologics. Pero cal preguntar-se fins a quin punt aixo té sentit.

L’ economia ecol 0gi cadefensalasustentabilitat forta, ésadir, quetotes|es nostres activitats han de ser
compatibles amb els cicles de la natura. Ens hem de mantenir dintre d’ aquests limits o, si no, es
provoquen canvis irreversibles en el sistema natural. Per exemple, si el nombre d’individus d'una
especie com ara€l linx ibéric baixa per sotad’ un Ilindar minim, s extingira. L’ extincio d’ una especie,
poder respirar aire net, o gaudir de passejar per un bosc, serien coses que no es poden compensar per
cap benefici monetari. Sabem que hi ha elements patrimonials que no es poden valorar perque no es
poden reposar o tornar aconstruir. Per aixo, podem dir que hi hacosesque ni per “tot I’ or del mon” ens
en desfariem atés que no es podrien valorar. L’ enfonsament del tinel del Carmel (Barcelona, gener-
febrer 2005) va posar en relleu que hi ha pertinences en un habitatge familiar que no poden ser
compensades economicament ni restituir-ne el dany moral.

Elsresultatsd’ un estudi de val oracié ambiental apuntaven quel’ albuferade Valéncia«valia» 8 milions
d'euros. Quina societat els acceptariaa canvi de la seva destrucci6?
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poblacié en unitats de pes (kilograms o
tones). EI MIPS indica € pes de materials
per unitat de servei productiu, ésadir, €l pes
de materials necessari per proveir unaunitat
de producte final. Basicament aporten
informacio sobre la desmaterialitzacié de
I’economia i la pressio sobre €els recursos
naturals.

En un atre context, |'index Planeta Viu
(Living Planet Index o LPI), desenvolupat per
laUNER, recull lestendenciesenlespoblacions
d espécies savatges de tot € moén d llarg del
temps (ocells, mamifers, réptils, amfibis i

peixos), comamesuradel’ estat de medi natural
| per monitoritzar lapérduadebiodiverstat. Les
dadesmésrecentsdd LPI apunten queentreels
anys 1970 i 2000 les poblacions d espécies
forestds, maritimesi d’ aiguadolcavandisminuir
de mitjanaun 35 %.

Unadtreindicador d' impacte ambiental és
I"PAT:

I=P-A-T

En aquest casestractad’ unaeqliacio quein-
tenta mesurar |I'impacte ecologic sobre un

Kerala, un cas especial en el mén en desenvolupament

Keralaésunaregio del sud del’ indiaque hademostrat que unamilloradelaqualitat de vidano depén
tan sols del creixement economic. Segons els indicadors de riquesa convencionals, Kerala és una de
les regions més pobres del planeta, amb un PNB per capita 75 vegades inferior al dels EUA, perd en
termes de qualitat de vida té una de les puntuacions més altes entre els paisos en desenvol upament.
En comparacié amb els EUA, la poblacio creix més lentament i el percentatge de persones que saben
Ilegir i escriure és superior. Tot i ser unaregioé extremadament pobrai una de les més poblades del
planeta, té unaelevada qualitat de carreteres, escoles, hospitalsi habitatge public, aixi com programes
de vacunacio i de nutricio per a infants, d’atencié a les dones embarassades i a les dones lactants.
L' accés al’ atencié medica és gratuit o assequiblei els habitants reben cartilles que permeten la com-
prad arros i algunes mercaderies basiques a preus subvencionats. S han posat en marxa reformes
agraries que han permes la redistribuci6 de zones cultivables per amés de 3 milions d’ arrendatarisii
persones pobres que no posseien cap terra.

En aquesta regi6 s ha posat éemfasi en I’ autosuficiencia i la redistribucié de la riquesa per sobre del
creixement economic convencional o la dependencia de préstecs externs i s'hi demostra que una
economiade molt baix volum pot oferir al's seus ciutadans educaci6, serveis medicsi seguretat. Amb
una renda per capita anual 60 vegades menor que la d’ un nord-america mitja, continua essent
principalment rural, sense passar per la suposadament necessaria industrialitzacié i contaminacio,
perd amb nivells de salut i educacié molt propers als dels paisos desenvolupats. Gran part de les
activitats es basen en I’ energia humanai animal i en laindUstria artesana a partir dels recursos locals
i renovables com el coco o les fulles de palma,
ques aprofiten per adiferentsusos. L' alimentacio
esbasaprincipalment en alimentssituatsalapart
baixadelacadenatrofica(fruitai verdura, cereals
i llegums). Predominael treball manual compartit
i lamentalitat cooperativa. A larelativament bona
situacié social de Kerala, hi ha contribuit
|’ elevada posicié social de les dones i una
democracia de base amb dirigents politics i
sistemes economicsi agrarisque han afavorit una
societat mésigualitariai menys pobra.
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espai, que seria proporciona a la poblacié
(P), lariquesa (A) i latecnologia(T).

Durant la decada dels anys noranta, a la
vegada que s'investigaven les esmentades
correccions del PIB, I'IDH, I'index planeta
viui d altres, sorgeix un grup d' investigadors
encapcalats per Mathis Wackernagel i
William Rees que desenvoluparan el
concepte i lametodologia per al calcul d' un
indicador que anomenaran Footprint o
petjada ecoldgica. L’ éxit d’ aguest indicador
és que és molt grafic i entenedor i que ens
permet comptabilitzar en superficie de
territori consumit els recursos que neces-
sitem, sigui |’ espai fisic o elsalimentsi béns
gue consumim.

L'aplicacio a gran escala d’aquests
indicadors encara esta per arribar, pero és
indubtable la seva utilitat per fer visible la
nostra dependencia del medi, del qual la
nostra continuitat depen.

Métode per calcular la petjada
ecologica

L apetjada ecol dgicaésunasuperficie que
S expressa habitualment en hectarees, i que
correspon al territori consumit per
mantenir una poblacio, regid, pais
0 persona. Arribar aaquest nimero
simbdlic, perd, requereix una
acurada captura de dades i la
realitzacié d’' una serie de calculs.

Quan s estudiala petjada a esca-
|a estatal o similar, les dades de
consum s han de cercar en e sfluxos
dematerialsi energiadel’ economia,
recollits en dades oficials dels
instituts d’' estadistica (nacionals,
autonomics...), associacions d em-
preses, cambres de comerg, litera-
turacientifica o organitzacions com
aralesNacionsUnidesi laFAO. En

I’ambit municipal, també es poden obtenir
dades d’ ajuntaments, gremis i agencies
locals. Si el que S estudia és la petjadad’ un
habitatge o d’un individu, és habitual fer un
seguiment durant un temps per tal de
comptabilitzar el consum, aixi com consul-
tar ladocumentaci delesfacturesde consum
energetic.

Per fer e calcul de la petjada ecologica
primer es prepara unataula que permet con-
vertir les quantitats consumides (en quilos,
metres cubics, quilowatts, etc.) al seu
equivalent en unitats de superficie, através
dels factors de petjada. Val adir que en els
metodes que es proposen per alapetjadaen
I’ambit particular els calculs han estat molt
simplificats. El que es detalla a continuacio
és una aproximacio a la metodologia dels
autors de la petjada ecol 0gica.

En primer lloc, es parteix del fet que tots
elsnostresbénsi activitats esrelacionen amb
unaocupaci 6 determinadade sol. El consum
quotidia es divideix en 5 categories de
consum per fer més comode I’ ordenament
de les dades. D’altra banda, es fa la
simplificacié que al mén podem trobar
nomes uns determinats usos de la terra o
terrenys bioproductius. Cadascun dels béns

L es societats humanes no sdn pas menys dependents de la
natura que els altres éssers vius, ja que només la natura ens pot
proveir d’'alo que necessitem. Mantenir la bona salut del medi

que ens envolta és una premissa indispensable perque la
humanitat perduri en el temps.
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i serveis que consumim requeriria un 0 més
tipus d’ aquests sols.

Les categories de consum

Habitualment es diferencien 5 categories
de consum, dintre de les quals es poden fer
tantes subdivisionscom esdesitgi, segonsles
dades disponibles.

Alimentaci6. S'inclouen els productes
alimentaris, d' origen vegetal i animal, i
I’ energia per processar-los i transportar-1os.
Tot aix0 es traduira en | espai necessari per
al cultiu de les callites, la cria d’animals i
peixos, i |’absorcio de les emissions
associades a la despesa d'energia en el
processament i transport dels aliments.

Habitatge. En aquesta categoria es consi-
deratot all o relacionat amb les construccions,
com laterraocupadaper I’ edifici, I’ energiai
€l s recursos necessaris per construir-lo, aixi
com |’ energiaques hi consumeix mentres hi
viu. La mida de la petjada variara d'acord

-.."r 13 %
! Deserts, gelsi
16 % e

Terrenys bioproductius urbanitzats
Només una petita porci6 de la Terra conté els
recursos que necessita tota la humanitat. El concepte
de |a petjada ecol 0gica ens fa més conscients dels
limitsfinits de la biosfera.

amb les dimensions de |’ habitatge, les
condicions climatiques, les fonts d’ energia
emprades o les técniques de construccié.

Transport. El transport ocupaespai pel que
fa a les infraestructures i la despesa
energéetica. Per valorar € territori necessari
s'inclou lamobilitat personal, les distancies
recorregudes anualment, els mitjans de
transport emprats i la seva eficiencia, i els
combustibles consumits.

Béns de consum. S'hi inclouen béns
materials com mobles, aparells electro-
domestics, roba, joguines, equipaments per
ales comunicacions o productes de neteja.
El territori associat depen del cicle de vida
del producte (materials, energia gastada en
lafabricacioi el transport, reciclabilitat...).

Serveis. Es consideren serveis com ara
I"aigua potable, larecollidai tractament de
residus, les telecomunicacions, I’ educacio,
I’ atenci6 sanitaria, €l turismei altres serveis
governamentals. Totes aguestes activitats
tenen unadespesade territori associada pels
recursosi energia emprats.

Per a cada una de les nostres activitats,
necessitem recursos: energia, habitatge,
fabriques, ciutats, materials de construccio,
etc. La petjada ecoldgica va sumant en
extensio de terra bioproductiva els recursosii
els residus que necessitem per viure.
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Els terrenys bioproductius

Elstipus de terrenys bioproductius poden
variar segons les dades de qué es disposa,
tot i que els principals sén els seglients:

» Agricola, seria el territori destinat a
proveir-nos d’aliments i altres matéries
vegetals amb les quals elaborem productes.
Té unaproductivitat molt alta.

* Pastures, terrenysdedicatsal creixement
de bestiar.

* Forestal, territori del qual obtenim fustai
altresproductesdel bosc (com pastade paper).

SOl degradat o construit, és € territori
segellat per la construcci6 d’edificis,
infraestructures, carreteresi equipaments, i
gue jano resulta apte per a cap Us productiu
0 servei ecologic.

» Superficie d’absorcio de CO,, territori
necessari per absorbir el dioxid de carboni
associat a consumd’ energia. Aquest consum
pot ser directe quant a |I'Us de productes
energétics o bé indirecte, quan s'associaal
cicle de vida dels béns de consum.
Normalment, es calcula com la superficie
boscosa necessariaper a segrest de carboni,
tot i que hi ha altres métodes.

e L’espai mari, que no sempre
s'inclou, és la superficie de mar que
proveeix d aiments. Té una produc-
tivitat diferent de I’ agricolai de la de
les pastures.

 Finalment, es considera la super-
ficie de natura en estat salvatge, una
reserva de territori que hauria de
romandre lliure de tota explotacio hu-
mana a fi que en teoria es pogués
mantenir la biodiversitat. Aquesta
superficie de reserva normalment se
suma ala petjada ecol dgica obtinguda
i esresta de la biocapacitat disponible
al territori. En els clculs originas es
vaaplicar un percentatge del 12 % del
territori.

Les férmules per calcular la petjada
ecologica no inclouen cap dificultat. Per
exemple, a escala nacional es pot conéixer
el consum total de qualsevol producte
(verdures, productes ramaders, paper...), aixi
com el consum d’energia, a través
d estadistiques. Si esdivideix per lapoblacio,
S obté el consum per capita.

c=Q/P=A(ton/ cap)

Q = quantitat de producte consumida per la poblacio
en un any (tones)

P = poblacié (habitants)

A = area associada a un producte (ton/ cap)

¢ = mitjanaanual consumida per persona de cada
article (tones per capita)

Cadascun dels productes que consumim
harequerit unasuperficiedesol, d unao més
categories. Per exemple, produir un producte
ramader requereix ocupar cultius per als
cereals que alimentaran €l bestiar, pastures
mentre es cria i superficie forestal per
absorbir lesemissions que suposael transport
fins al punt de consum. La quantitat de sol
querequereix cadascunadelesvessantsd’ un
producte ve donada pels factors de petjada.

Un petit hort menat amb criteris d’ agricultura
ecologicai metodes com les parades en crestall poden
aportar una productivitat sorprenent per alimentar tot
I”any unafamilia
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Factors de petjada

El rendiment o els factors de petjada son
equivaléncies que ens permeten passar dela
guantitat consumidad’ un bé (enquilos, litres,
quilowattsd’ energia, quilometresrecorreguts
o altres unitats) a la superficie en metres
quadrats o hectarees que es requereixen per
proporcionar aquell article o servei.

c (ton/cap) - f (h/ton) = A (h/cap)

f = factor de productivitat o de petjada
A = area associada a un producte (hectaries/capita)

En e cas dels cultius i pastures, aquest
factor depén de la productivitat o rendiment
del terreny i reflecteix les tecnologiesi les
practiques de gestio del territori, lafertilitat
del sl i els métodes d’ extraccio dels recur-
sos naturals d'aquell indret. Es pot emprar
com arendiment (per exemple, en quilos per
hectarea) o bé com afactor multiplicatiu (fent
la inversa, en hectarees/quilo). En el cas
d atresbénsi serveisesparlamésaviat d’ un

Un dels principals problemes de la nostra
civilitzacié és 1’ enorme despesa dedicada a
transportar mercaderies d’ unapuntaal’ altradel
planeta.

factor de petjada que considera e cicle de
vidad aquell bé, desdel’ energiaincorpora
da als materials, la dels processos de
producci6 o ladel transport o tractament.

Normalment, es fa un balang entre les
importacions i les exportacions de béns, les
quals inclouen el comer¢c que permet
preveure la quantitat de productes que
realment consumiriala poblacié. En aguests
casos, si és possible, s'usen factors de
productivitat local per alaproduccié local i
les exportacions i la productivitat mundial
per a's bénsimportats.

Consum directe de sl (h/cap) =Productivitat
local (h/ton) - [(Prod (ton/cap) — Exp (ton/
cap)] — Productivitat mundial (h/ton) - Imp

(ton/cap)

En € cas de la demanda energética, ca
aplicar unfactor de petjadaal consum directe
deproductesenergeticsi al’ energiautilitzada
de manera indirecta (per manufacturacio,
transport, etc) en elsalimentsi atres bénsi
servels. L'estimacio més emprada és la de
|’ area necessaria per absorbir les emissions
de CO, associades al’Us d’energia, jaque
actualment lanostrafont d’ energiabasicason
els combustibles fossils i, per tant, les
emissions de CO, son el seu principal
impacte. Lataxade segrest de carboni anual
del bosc, en tones de carboni per hectarea,
ens permet determinar les hectarees de bosc
necessaries per absorbir el CO, del nostre
consum energétic. També hi ha altres
meétodes, com ara valorar |’ area necessaria
per cobrir aquella demanda d’ energia amb
combustibles renovables ja sigui la fusta o
els biocombustibles com I’ etanol.

Consum de sol per I’ Gs de I’ energia (h/cap)
= [Consum d’ energia (GJ/cap) - factor
d’emissio (kg de CO,/GJ)]/taxa de fixacid
de CO, (kg de CO,/h)
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Elsfactorsderendiment estan disponibles
ales estadistiques nacionals o es poden cal-
cular aescalaméslocal per guanyar precisio.
Les entitats dedicades a desenvolupament
de la petjada ecol0gica també gjusten, cal-
culeni actualitzen periodicament elsfactors
de petjada.

Emprar els factors de petjada i les
productivitats mitjanes mundial s permet que
el resultat es pugui expressar en el que
S anomenen hectarees globals, unaporcio de
territori representativa dels recursos i la

Verdures, patatesi fruita 63 m?/ kg
Farina, arros, pasta, cereals 218 m?/ kg
Llegums 464 m?/ kg
Pollastre, gall d'indi 616 m?/ kg
Vedella 2171 m?/ kg
Superficie de lallar

Si 40 anys d' antiguitat 109 m? [ m?
Si 120 anys d’ antiguitat 36 m?/ m?
Electricitat emprada (xarxa) 27  m?/kWh
Electricitat (solar fotovoltaica) 0,3 m? kWh
Tren de rodalies 6 m?/ km
Gasolina 113 m? /|
Avio 4361m? / hores vol

Mobiliari de fusta 890 m?/ kg
Grans electrodomestics 1830 m?/ kg
Ordinador i equip. electronic 2440 m?/ kg
Ensenyament i formacié 33 m?/$
Tabac 2295 m?/$
Paper i cartrd 359 m?/ kg
Vidre 183 m?/ kg
Brossano reciclada (rebuig) 897 m? / kg

Exemples d’ alguns factors de petjada dintre de les
cinc categories de la petjada ecol 0gica.

productivitat mitjana mundial. D’ aquesta
manera és possible comparar resultats de
petjada entre ells. D’ atra banda, fer servir
les dades de productivitat mundial provoca
gue lareducci6 de la petjadanomés es pugui
assolir mitjangant una reduccié de I’ Us de
I’ energia o dels béns materials consumits, i
no mitjancant la importacié de productes
d indrets més pobresi més productius.

Un cop s'ha obtingut I’ area per capita
associada a cada categoria de consum, la
sumatotal constitueix la petjada ecologica.

A = area associada a un producte (h/cap)
pe = petjada ecol 0gica per capita (h/cap)

i=n
pe=2A
i=1

Per les diferents fonts d’ energia. Si s'usen
diferents fonts es poden aplicar percentages.

Combustibles fossils

- Solids 141 KgCoO,/GJ
- Liquids 63,5-73 «

- Gasos 65,8 «
Electricitat

- Origen térmic 41- 65,8 «

- Origen nuclear * 73 «

- Or. térmic auto: 83,5 «
Residus solidsurbans 117 «
Biomassa 0 «
Biocombustibles 0 «

Absorci6 de CO,

» Mitjanamundial de capacitat de fixacié de
carboni dels boscos del mén :
1 ha/ 6,6 tones de CO, al’any.

« Factor de petjada per alaconversio directade
consum d’ energia a superficie necessaria de bosc
per aabsorcié de CO,;:

1 h per 100 GJ d’ energia per any
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Aleshores s'hi pot aplicar € percentatge
de natura en estat salvatge que es consideri
just.

La petjada ecologica del total de la
poblacié s obté simplement multiplicant la
petjada ecol 0gica per personaper lamidade
lapoblacio.

PE (h) = pe-N
La biocapacitat i €l déficit ecologic

A banda de coneixer quant espai
consumim (petjada ecol 6gica) hem de saber
de quant disposem. Aquest territori disponi-
ble no hade coincidir amb € territori fisic o
administratiu de la zona estudiada, sind que
ésunterritori expressat en hectareesglobals,
la biocapacitat. La biocapacitat del territori
és |’espai realment disponible, considerant
quinstipusdesol hi ha(cultiu, pastura, bosc,
mar, terreny urbanitzat), lasevaproductivitat
i quina superficie tenen.

Quan comparem lapetjadaecol dgicaamb
la biocapacitat, es determina si |I’economia
d'aguella nacié o d’ aguella llar tenen un
déficit ecologic respecte ala biosfera.

El déficit ecoldgic es produeix si € nivell
de consum de recursos en |’ economia d’ una
poblacié o d'una persona excedeix la
produccié natural sostenible i la capacitat
d’ assimilacio de residus de I’ area que ocu-
pa. En aquest cas ens indica que un
determinat estil de vida exhaureix el capital
natural, perqué superalacapacitat de carrega
ecologica.

Tedricament, els paisos amb una petjada
ecologica meés petita respecte a la
biocapacitat disposarien d’ una reserva de
natura. En realitat, pero, el que sol succeir és
gue aquesta biocapacitat pot estar ocupada
japer lapetjadaecologicad’ altres paisos que
fan una pressié més gran sobre €l medi. En
aquest cas cal que importin els seus recur-

sos. En aquest sentit, es diu que e déficit
ecologic éslacapacitat de carregaapropiada
0 robada per una poblacioé concreta a la
natura o des d’ una altra economia.

Un valor clau quan estudiem la petjada
ecologicaésl’anomenadala porciéjustade
Terra, o en dtrestermes el territori ecologi-
cament productiu “disponible” per a cada
habitant del planeta. Es calcula simplement
dividint la biocapacitat total de la Terra
(11.400 milions d’ hectarees) per lapoblaciod
mundial actual (uns 6.400 milions de perso-
nes), ésadir, aproximadament 1,8 haper per-
sona. Si considerem que hi ha autors que
defensen que s hauria de deixar lameitat de
labiocapacitat per alsaltres éssersvius, cada
habitant del mon hauria de viure amb una
petjadade 0,9 ha. En consequiéncia, el calcul
de la petjada ecologica ens planteja el repte
de trobar els mitjans per assolir el benestar i
la justicia social en el temps, és a dir, la
sostenibilitat.

La petjada ecologica portada a la
practica

Desque esvadissenyar lametodol ogiaper
a calcul delapetjadaecologicael 1995, s ha
anat desenvolupant i enriquint, tant pel treball
dels seus autors com pel d atres entitatsi es-
tudiosos que I han aplicat a diferents escales,
hi han fet aportacionsi n’han fet difusio. La
vigencia de |a petjada ecol gica es reflecteix
enexperienciesdecalcul atotselsnivellscom
mostrem a continuacid. Cal esmentar que,
[luny deles grans estadistiques oficials, finsi
tot s'’han creat questionaris o calculadores a
través dels quals cada persona pot arribar a
conéixer la seva petjada ecologica persond i
saber quins factors del seu consum hi
contribueixen més. En definitiva, ser conscients
de la quantitat de terra bioproductiva que
manllevem ens gjudaa prendre conscienciade
I’ is que fem del planeta.
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Unaimatge val més que mil paraules?

La petjada ecol ogica no és més que un model per representar la nostra pressio sobre la biosfera. Com
atal, parteix d’alguns supdsitsi té alguns punts febles.

Suposits

 Cada area té un sol (s, malgrat que s hi redlitzin diferents activitats, per tal de sumar les diferents
arees sense caure en una doble comptabilitat. Per exemple, si es considera la fusta que s obté d'un
bosc, ja no es compten altres funcions com el control del clima

« Tots els recursos que consumim es poden comptabilitzar fisicament (en tones, metres cubics, joules,
etc.) i el mateix succeeix per ales sortides o outputs del sistema (basicament en kg o tones de CO,
emes a |’ atmosfera). Aquestes dades a més es trobarien disponibles a la majoria de paisos en forma
d’ estadistiques nacionals o recollides per associacions com la FAO.

* Les entrades i sortides del sistema estudiat (un pais, un municipi, una llar, una escola) es poden
expressar en relacio amb laproductivitat mundial per permetre comparacions entre elsvalors de petjada
obtinguts en cada indret.

* Perque consti que és necessari deixar part de la Terra lliure d’ usos humans, en €ls calculs se sol
reservar un 12 % de la biocapacitat existent, percentatge estimat per la comissié Brundtland com a
necessari per a manteniment de labiodiversitat. Altres autors consideren que serianecessari mantenir
un ter¢ de labiosferao finsi tot lameitat en estat salvatge.

Limitacions

« Diverses simplificacions, com ara suposar que les practiques agricoles actuals son sostenibles i no
considerar I’ agricultura ecologica (tot i que I’ agriculturai ramaderia intensives actual's disminueixen
la productivitat allarg termini), equiparar |’ Us d’ energia amb emissions de CO,, 0 no incloure alguns
serveisd aquifers, desforestacio, desertificacio... Lametodol ogiadefensa, pero, que encaraque resulti
utopic, seria possible que un descens generalitzat del consum de béns, energiai territori minimitzés o
provoqués |’ abandonament progressiu d’ aquestes activitats contaminants.

« En ocasions hi pot haver limitacions importants pel que faaladisponibilitat de dades, com succeeix
en aplicar-laal’ambit autonomic o de ciutat, si no hi ha estadistiques oficials.

 En|’ambit demunicipi oregio, si s utilitzalacomparacio delasuperficie de petjadaamb lasuperficie
real de que es disposa, en general es penalitzala ciutat o les urbanitzacions més compactes, amb més
densitat de poblacid, tot i que en principi seriaun model d'Us de |’ espai més eficient.

En tot cas, les limitacions i simplificacions de I’analisi de la petjada ecoldgica no fan atra cosa que
subestimar I’ impacte real delshumans sobrelaTerra, i sobreestimar |abiocapacitat delanatura. Mentre
que I'indicador en hectarees és més limitat en fer dificil la comparacié amb el sol real disponible a
diferents escales o entre paisos, I’indicador en hectarees per capita és el reflex més viu que podem
trobar pel que fa al nostre nivell de consum i impacte sobre el planeta.

D’ atrabanda, larecercacontinuaen marxai s estan resolent moltesdeleslimitacionsdel calcul, i fins
i tot es comencen aincloure parametres que fins al moment quedaven fora de I’andlisi de la petjada
ecologica. Per exemple, s'amplien les maneres de calcular |’ absorcié de residus o elsimpactes de les
energiesrenovables, i escomencen aincloure elementstoxicsaliensalsciclesdelanatura, trobant que
la petjada ecol dgica d’ un metall pesant com el coure seria de 2,38 ha per any per 1 kg de coure, i la
petjada d’ 1 kg de policlorbifenils (PCB) requeriria unes 2.000 hectarees per any.
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La petjada ecologica d’ un pais

A I'informe The Footprint of Nations,
I" associaci6 sense anim de lucre Redefining
Progress calcula anualment la petjada de
cada pais a partir de les dades estadistiques
nacionals i internacionals. Aquest estudi
permet conéixer la petjada mitjana mundial,
saber si un pais ésautosuficient, o copsar les
diferencies en I'impacte ambiental dels
diferentspaisos. Lesdadesdel’ any 2002 &fir-
men que la humanitat s excedeix en el seu
UsdelsrecursosdelaTerraenun 15 %, i que
aquesta apropiaci6 dels recursos és ben des-
igual, amb diferéncies abismal sentre pai'sos:
lapetjadaecol 0gicamésgran éslade sEstats
Units, amb 9,57 hectarees per personamentre
gue paisos com Bangladesh i Mogambic
tenen una petjada de només 0,53 hectarees.

La petjada ecologica regional

Aquest és €l cas de |la petjada ecoldgica
de Catalunya, calculada I’any 2003 pel
Consell Assessor del Desenvolupament Sos-
tenible, i quefaagunesinnovacionsal calcul
original, com és ara considerar la superficie
catalananecessariaper mantenir labiodiver-
sitat, inclourelasuperficiei productivitat del
mar, o considerar el cas d'un possible
accident nuclear. El resultat fou un valor de
petjada ecologica de 3,92 hectarees per
capita, ésadir, mésde 6 vegadeslasuperficie
geograficadel principat. Actualment, estroba
en fase d’ actualitzacio.

Un altre cas és la petjada ecologica de
Galicia, calculada també I’any 2003. Els
resultatsfan paléscom €l tipusd’ alimentacié
i lesfonts d’ energiainflueixen en la petjada
ecologica. La petjada gallega s’ estima en
7,01 ha/persona, un valor molt superior ala
catalanaol’ estatal. Aixo estarel acionat amb
el consum d’ energia eléctrica generada per
centrals térmiques de carbd i amb la dieta
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alimentaria basada en productes d’ origen
animal (carns i lactis) i del mar (peix,
marisc).

El cas que mostra una tendéncia
oposada és el de la petjada ecoldgica de
Navarra, calculada per primeravegadaal
1998 i actualitzada posteriorment amb
dades del 2001. La comunitat foral ésun
exemple que mostracom lespolitiquesde
sostenibilitat poden apropar lescomunitats
al’ objectiu de ser autosuficients. Mentre
que el 1998 la petjada navarresajaerade
3,74 hectarees, € 2001 s havia reduit a
3,085 ha/persona. Ladisminucio s associa
al’augment delamassaforestal (hi hamés
superficie de bosc disponible per a
absorcié de CO,) i a lI’augment de la
generacio d’ energiaamb fontsrenovables,
sobretot eodlica (menys emissions a
I"atmosfera que s han d absorbir). Altres
comunitats autonomesper alesqualss ha
calculat sén Andalusia, La Rioja o les
Balearsi, foradel’ Estat espanyoal, regions
com la Badia de San Francisco als Estats
Units, laprovinciadeTori altaliao el Pais
de Gales a Regne Unit, entre altres.

La petjada ecoldgica d’ una ciutat

L apetjadaecol ogicade Barcelona, cal-
culadal’ any 1998, fou unadelesprimeres
aplicacions de la petjada ecologica a
I’ambit urba. Tot i que els resultats son

Reserva ecol ogica:
Petjada ecol ogica < capacitat de carrega

Autosuficiencia:
Petjada ecologica = capacitat de carrega
Deficit ecologic:
Petjada ecol dgica > capacitat de carrega

Diferents situacions en comparar la petjada
ecologicaamb la biocapacitat disponible.



menys significatius a causa de la falta de
dades, resulten molt il -lustratius, atésque una
ciutat depén principalment d’inputs externs
al seu territori fisic per al’ aprovisionament
de matéries, energia i aigua. També fa
algunes aportacions a la metodol ogia origi-
nal, i el resultat obtingut fou una petjada de
3,23 hectarees per cada habitant de Barcel o-
na. Si tots els habitants del moén
mantinguessin aquest nivell de consum,
serien necessaris meés de 4 planetes. Altres
ciutats a les quals s ha aplicat aquesta
metodologia sdn Sant Sebastia 0 Madrid i,
fora de I’ Estat espanyol, Santiago de Xile,
Almada, Odlo, Londresi Paris.

Petjada d'un event

Es possible calcular |a petjada ecoldgica
en forma d’ emissions de CO, associades a
unaactivitat o event, com esposaen practica
alaCimeraMundial sobre Desenvolupament
Sostenible celebrada el 2002 a la ciutat de
Johanesburg. S'avalua el consum eléctric
delshotelsi llocsdereunio, el transport dels
participants (tant I’ aeri local i internacional,
com el transport rodat), i altreselementscom
ladespesade paper i lageneracio deresidus.
Elsespectacul arsresultats constaten quefruit
de larealitzaci6 de la Cimera es van emetre
prop de 290.000 tonesde CO, al’ atmosfera,
deles quals un 94 %, més de 270.000 tones,
pertanyien al transport aeri internacional.

Petjada personal

Finalment, és possible aplicar la petjada
ecologica a titol individual a la nostra vida
diaria, com proposa Jm Merkel en la seva
obra Simplicidad radical. Les dades
s obtenen del seguiment directe del consum
de la persona o lallar a estudiar, portant la
comptabilitat de tot alld que es consumeix
per poder reduir la petjadafins a valor que

ens propocioni. La vida de I’ autor, en ella
mateixa, ja és un exemple d aplicacié de la
petjada ecologica a la vida quotidiana. Ell i

Atesalabioproductivitat delaTerrai la poblacio
mundial actual, la petjada ecol dgia sostenible seria
de 1,88 hectarees per persona. El nostre planetoide

personal s hi hauriad’ gustar.

lasevaparellaviuen amb unapetjadad’ 1,21
hectarees anuals (tots dos inclosos) de ma-
nera habitual.

Un futur ple de sensatesa ecologica

Ja hem vist que la petjada dels paisos
desenvolupats és 6 vegades superior aladels
pai'sos pobres, i entre altres coses aquest
desequilibri ésel motor delasevaeconomia.
L a petjada ecol0gica permet anar més enlla
del consum material immediat. L’ evident
maltractament de la biosfera i els éssers
humans que viuen en pitjors condicions ens
haurien d’ estimular aredefinir el nostre estil
de vida. La sensatesa ecologica no €s mes
gue gaudir d'una elevada qualitat de vida
amb una petjada ecol 0gica petita.

Les decisions dels governs i els agents
economicshan devirar cap alasostenibilitat,
perd potser no ho faran si les persones no
fem individualment la primera passa
endavant. Es calcula que si cada parella té
de mitjana un fill, i cada persona viu amb
unapetjadade 2,4 ha, en 100 anyslapoblacid
mundial disminuiria fins a 1000 milions.
Aquest nombre reduit de la poblacié huma-
na total facilitaria gaudir tots plegats d'un
nivell devidaagradable, i el 80 % delaTerra
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Si amaguem el cap sota la flassada ben segur que
tindrem fred als peus perque el planeta té unamida
concreta. No podem obviar que estem provocant una
crisi ecologica. La solucio no és negar-ho sind
sensibilitzar-nosi actuar.

guedariaen estat salvatge. Aixi doncs, només
si reduim la nostra petjada personal através
de les petites accions de cada dia ens
aproparem a pas ferm cap a un futur millor.
A continuacio se sintetitzen algunes de les
principals estratégies que tenim per reduir la
petjada ecol 0gica, assolir un mon sostenible
i, per tant, ser més felicos.

Estabilitzaci6 i reducci6 progressiva de la
poblacié

El nombre de persones esdevé excessiu
atesa la demanda de recursos i la generacié
de residus, les quals superen en escreix la
bioproducci6 i I'assimilacié del medi. Per
aquest motiu, actualment, |'increment de la
poblacié és insostenible alhora que € con-
trol de la poblacié no ha de ser només un
desafiament per als pai'sos pobres. Encaraque
als paisos desenvolupats la taxa de
creixement de la poblacié és menor, en un
pais ric el nivell de vida de cadascun dels
nouvinguts provocaun impacte ecol dgic molt
més gran. Per aixo, el gran consum per cap
delapoblaci6 actual no éssostenible. Reduir
la poblacié6 mundial requereix programes
d’educacio, d atenci6 de la dona i de

planificaci6 familiar en els paisos
subdesenvolupats. A casa nostra caldria
I’eleccio voluntaria de tenir menys fills.
Alguns autors plantegen unafitautopicade
només 1.000 milions de persones per al
proper segle si volem que tothom pugui
gaudir d'un nivell més confortable que no
s'interfereixi en el funcionament de la
biosfera.

Canviar la nostra alimentacio

La petjada dels aliments inclou |’ area de
cultiu de les collites, la de criad animals i
peixosi I’ energia per transportar i processar
el menjar. Actualment, els aliments sén una
fraccio molt important de la petjada
ecologica, atés gque les nostres dietes es ba-
sen en productes del grad més alt delacade-
na trofica (productes animals), molt
processatso finsi tot precuinats, i transportats
desdellocsllunyans.

Elsaliments amb menysimpacte ambien-
tal sonelsdelapart baixadelacadenatrofica
Si mengéssim principalment verdures,
cereals i llegums (és a dir, productors
primaris) en lloc de vedella, pollastre o peix

Els [legums aporten proteines vegetalsi necessiten
8 vegades menys d’ energia fossil en comparacio
amb la mateixa quantitat de proteina animal.
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criat a piscifactories, seria possible alimen-
tar més persones.

Aquest problemaésel resultat quelamajor
part dels cereals es cultiven no pas per a
aliment sind per elaborar pinsos per als
animals. Atal d’ exemple, cal saber ques han
de consumir 2 kg de cereals per obtenir mig
quilo de carn de porc Obtenir productes
animals també requereix en proporcié molt
més espai i MEs recursos com ara aigua.
L’ augment de lademandade carn devedella
ha fet que les riques praderies d’ América
[latina es degradessin fins a converti-se en
extenses pastures de farratge per a bestiar
bovi. L’ aiguaincorporadaasalimentséstota
I"aiguaque s haemprat per cultivar I’ aliment
guearribaalanostrataula. Elsanimalscriats
en granges no nomésrequereixen |’ aiguaque
beuen sin6 també la necessaria per cultivar
el grai lasojaamb els quals se'ls nodreix.
Elsestudis diuen que unapersonaper produir
1 kg de carn de vedella indirectament es
consumeixen uns 20.000 litres d’aigua,
mentre que una persona que menja una
aportacio equilibrada de cereals, llegums i
fruita, amb un consum ocasiona de carn,

Si ens dutxem unavegada el diai cada dutxa
consumeix uns 50 litres d’aigua consumim la
mateixa quantitat que es necessita per produir un
quilo de carn. Estalviem més aigua deixant de
menjar de carn.

consumeix 3.200 litres d’aigua incorpora-
da. Escalculaque deixar de menjar un quilo
de carn en un any estalviaria més aigua que
no pas dutxar-se durant un any. Les
practiques intensives també s6n menys
eficients: I'agriculturai la ramaderia inten-
siva depenen de |'Us de maquinaria,
plaguicides, fertilitzants i pinsos industrials
per mantenir elselevats nivellsde produccio
actuals.

No s'ha d’oblidar, d'altra banda, la
problematica ambiental que suposen els
residus ramaders, sobretot en forma de
nitrats. Cal destacar el problema que suposa
I’ excés de purins generats pels 6 milions de
porcs gque es crien en €l territori catala, aixi
com la contribuci¢ a |’ efecte hivernacle del
bestiar bovi criat intensivament arreu del
mon, que amb els seus gasos intestinals
contribueix més que cap altra activitat a
I” emissi6 de gas meta (un gas amb un poder
d efecte hivernacle de més de 20 vegadesres-
pecteal CO,).

Els aliments processats, €l menjar rapid,
els menjars preparats i els congelats tenen
una petjada ecologica més gran. En canvi,
una alimentacio en la qual predominen els
productes agricoles locals, conreats amb
practiques extensives i ecologiques té una
productivitat energéticamés gran. Unadieta
més rica en productes vegetals requereix
menys territori perqué no necessita el cultiu
de pastures ni de collites per afarratge. Les
soci etats es podrien sostenir basicament amb
laproduccié delapropiaregio, complemen-
tada amb el comer¢ dels excedents, i
d’ aquesta manera minimitzar el transport a
[larga distancia, alhora que s afavoriria
I’economialocal. En definitiva, estractade
prioritzar els aliments cultivats o criats a
I’ambit local, amb predomini dels d’ origen
vegetal, de temporada, i Si pot ser de cultiu
ecologic i tan poc processats com sigui
possible.
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Habitatges de baixa petjada i
ecourbanisme a les ciutats

Lapetjadaecologicadel’ habitatgeinclou
I’ espai fisic que ocupai I’ energiai elsrecur-
sosper congtruir-loi fer-lo confortable. Com-
partir I"habitatge amb d’altres persones
redueix la petjada ecol dgica per capita, atés
gue I’espai requerit per cadascun dels
habitants ésmenor. Untipusd’ habitatge més
petit i compacte també té una petjada més
reduida, jaque requereix menysrecursos per
a la seva construcci6, i té una despesa
d energia menor en climatitzacio. A més de
la tipologia, |'ecoarquitectura també té
importancia. El fet d’emprar materials no
toxicsi reciclables, de baix impacte ambien-
tal, disminueix I'’empremta ecologica. Dela
mateixamaneraque ho fael dotar |” habitatge
de mesures per a un Us més eficient de
I’energia domestica (per exemple, un bon
alllament a les finestres, amb doble vidre,
estalvia gairebé un 20 % de les necessitats
decalefaccio). D’ dtrabanda, larehabilitacio
delsedificisexistents sempre permet estal viar
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Aiguamoll de Molins de Rei (1996), una
actuacio promoguda per la Fundacié Terracom
aexemple de les possibilitats de crear petits

espais per apropar lanaturaales ciutats.

noves materies primeres. La planificacié de
les ciutats amb criteris ecol 0gics permet que
elsedificissiguin méseficients (per exemple,
que tots disposin d’ un bon assolellament) i
evital’ expansi6 de les zones urbanes en for-
ma de construccions disperses. Si la ciutat
fos més agradable, amb més espais publics,
mésverdi mésairefresc, i esmilloressinels
espai s periurbans marginal s, és possible que
esreduis|adispersio urbana.

Recuperar €ls ecosistemes degradats

Rehabilitar sols i zones naturals degra-
dades permet augmentar labiocapacitat d’ un
territori, ésadir, recuperar labioproductivitat
biologicai els «serveis» que ens proporcio-
nalanatura. Quan alliberem el sol del’ asfalt
i e ciment estem invertint el procési fem
gue unavegada més laterrasigui Util, per a
nosaltres i per alaresta de la biosfera. En
aguest cas no es contribuiriaafer la petjada
més petita sind a fer més gran el territori
productiu de qué disposem.

Reduir el consumd energia

Lareducci6 delatracaecol ogicaassociada
al’energiaésun requisit primordial, atés que
és el parametre de |la petjada ecoldgica que
més hacrescut en les Gtimes décades, aproxi-
madament un 700 % des dels anys seixanta.
La petjada de I’ energia es comptabilitza
mitjancant les emissionsdedioxid de carboni.
Es compta & CO, com a gas principal, tot i
que no és I’tnic impacte que generen les
nostres actuals fonts d’ energia.

El transport aporta actual ment un 40 % de
les emissions de carboni emeses a
I’atmosfera. Reduir |'impacte del transport
demana superar habits perniciosos per a la
salut del planeta com els dels viatges de
negocis. Caldrialimitar els desplacamentsi
fer més reunions i contactes per vies
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telematiques com ara la videoconferencia i
les ofertesde vols que, cadacop mésbarates,
incentiven volar més sovint i escollir
destinacions [lunyanes. Tot plegat no fasind
augmentar les possibilitats que convertim la
nostra petjada personal en gegantina.

En el diaadia, €l cotxe privat és el siste-
ma de transport més ineficient i que té un
impacte mésgran, jaquetambé ésel quemes
esfaservir. Unamalaplanificacio territorial
gue comportalaconstrucci6 d’ urbanitzacions
dispersesi €ls pobles dormitori alunyats de
la ciutat on es treballa i es compra també
incrementen |la petjada ecologica. En aguns
casos es calculaque s doblem la densitat re-
sidencial es redueix I' Us ddl transport privat
d’un 20 aun 30 %. Es, doncs, imprescindible
una planificacio del territori més raonable i
equilibrada. La densitat urbana escurca els
desplacamentsnecessarisi permet reforgar i fer
assequibles els sistemes de transports
col-lectiusderoddies. L' impactedelsvehicles
també es podria reduir a llarg termini amb
novestecnol ogiesaplicadesalamobiliat, com
I’ aire comprimit, €ls cotxes el éctrics (sempre
i quan I’ electricitat provingui de fonts reno-
vables) o els biocombustibles. Dins de la
ciutat, un transport col-lectiu millorat i
economic seriafinsi tot més comode i agra-
dable per alsusuarisqueno pase privat. Una
urbs descongestionada i amb un aire menys
pol -lucionat també incentivaria a moure's en
bicicletao apeu (elsdossistemesdetransport
més eficients que existeixen ja que nomeés
depenen de la forca de traccié humana que
reguereix menys energiaque no pas un motor
termic).

D’altra banda, hem vist que tant
I arquitecturaecol ogicacom I’ ecourbanisme
i latria d’'aparells eficients als habitatges
generen petjades energétiques menors.
Reduir els béns i serveis que consumim
també evital’ energianecessariaper fabricar-
los, transportar-los o fer-los disponibles.

Obtenir I’ energia de fonts renovables

L apetjadaecologicaenformad emissions
associades al’ energiad’ origen renovable és
zero. Els quilowatts que obtenim de laforca
del vent, del sol, del’aigua o de labiomassa
vegetal son elstnicsque és possible aprofitar
de manera indefinida i sense generar atres
formes de contaminacié. En canvi, €l siste-
ma energétic fossil i nuclear del qual ara
depenem no té garanties de futur, perqué
depén derecursos esgotables, téfallides cada

Les energies renovables en |I’ambit domestic
poden contribuir a estalviar un grapat
d’emissions. Per cada kWh solar o edlic
S estalvien al voltant d'uns 400 g de CO,,

cop més importants i esdevindra inviable
economicament quan reflecteixi totsels cos-
tosrealsassociats, com el canvi climatic. Pel
gue faal’energianuclear, que al’andlisi de
la petjada ecologica es comptabilitza equi-
parant-laamb altresfontsfossils malgrat que
no generaemissions de CO,, té unsimpactes
associats (construccié i manteniment de les
centrals, residus que han de ser controlats
durant milers d’anys, riscos d’accidents i
contaminaci de grans extensionsdeterritori)
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guefan queel seuimpacte estigui subestimat.
Cal evitar I’ s d’ energia nuclear per reduir
la petjada ecologica.

La transicio cap a la produccié descen-
tralitzada amb energies renovables, perd, no
es pot produir tan sols a través dels
mecanismes de mercat, ja que aquests seran
massa lents per a la urgéncia amb qué es
necessitael canvi, abansno arribi lacrisi del
sistema energétic actual. Els governsi les
administracionstenen laclau per estendreles
energiesrenovables (un bon exemplede que

Unabicicleta plegable, com aguesta Dahon
Presto Lite de 8,9 kg és lamillor opcio per
als desplagaments personals ja que es pot
combinar amb els transports col -lectius.

es pot fer des de I’ambit local sbn les
ordenances solars). Cal destacar que, perqué
sigui viable basar tot el submministre
energétic en fonts renovables, avui per avui
un requisit indispensable és reduir primer €l
consum d’energia en un factor de 10.
Aleshores és possible aprofitar les energies
renovables a tots els fronts. EI consum
d’electricitat verdai la produccié d energia
domestica cogenerant amb microturbines
S haurien de potenciar obertament. Per als

desplacaments urbans de menys de 15 km
diaris la bicicleta hi té un protagonisme
important i méssi ésplegable que espot com-
binar amb els transports col-lectius. Els
edificiscomercialsi d’ habi-tatges, amb aigua
calenta escalfada pel sol i les cobertes ver-
des o0 amb centrals fotovol-taiques,
estalviarien moltes emissions al’ atmosfera.

Una nova visio del benestar material

Totselsproductes que comprem tenen una
petjada ecologica, des d' una samarreta de
coto barrejat amb poliester finsal nostre nou
reproductor de musica. Reduir lapetjadadels
béns de consum requereix canviar €l nostre
ritme d'adquisicié de productes materials.
L’ estil de vida que ens envolta fomenta €l
consumisme i ens fa comprar una gran
quantitat de coses que potser no necessitem.
Cada pertinencaque adquirim afegeix el seu
pesa calcul delapetjadaecologica. A molts
béns, hi podriem accedir de maneracompar-
tida per reduir la petjada ecologica (llibres,
revistes, pel-licules, masica, o finsi tot els
vehicles privats). Quan necessitem adquirir
algun producte, podem escollir productes
dissenyats especia ment amb un baix impacte
ambiental, amb materials renovables,
facilment reparables, que incorporen
materialsreciclatsi que al final del seucicle
es poden reconvertir en noves materies
primeres. Lesecoetiquetes enspoden ajudar
aidentificar els productesi serveis amb un
impacte ambiental més raonable.

Quan els residus deixen de ser un
problema

La petjada ecologica dels residus consi-
deralasuperficie necessariaper assimilar tots
els residus generats. La millor manera de
reduir el seu impacte és no generar-ne, en el
marc industrial amb sistemes de minimit-
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Recull de calculadores de la petjada ecologica

My Footprint,
de Redefining Progress

Tipus: Questionari Online
Disponiblea www.myfootprint.org

Redefining Progress és I’ organitzacié que
desenvolupa el concepte i metodologia de la
petjada ecol dgica.

Parametres analitzats

El guestionari online és una simplificacio de
lametodol ogiaoriginal. Consta de 16 pregun-
tes sobre 4 categories de consum: alimentacio,
béns, habitatgei mobilitat. Esconsiderael pais,
climai midadelaciutat on esresideix, per tal
de reflectir més acuradament I’ estil de vida.
Les preguntes per a calcul de la petjada de
I’ alimentacié es basen en la freqiiencia de la
menja de productes d'origen animal i la
proporci6 d’aliments processats, envasats i
importats que es compren.
Per a |la petjada dels béns es pregunta la
proporcio de brossa generada en comparacio
amb el veinat.
Per ala petjada de I’ habitatge es considerala
midai tipologiadel’ habitatge, les personesque
hi viuen, i si es disposa d’ electricitat.
Per alapetjadade lamobilitat, es consulta so-
bre la distancia en quilometres recorreguda
setmanalment en transport public, motocicle-
tai automobil, el consum en litres per 100 km
d’ aquests, si esfaservir bicicletao es camina
per desplacar-se, o les hores anuals de mitjana
gue es viatja per via agria.

Expressio del resultat

S expressa |la petjada ecologica total en
hectarees, inclos el valor dela petjada de cada
una de les 4 subcategories. També proporcio-
nala dada de la petjada ecol ogica mitjana del
pais seleccionat, les hectarees bioldgicament
productives en el mon per a cada personai el
ndmero de planetes Terranecessaris si tots els
habitants del mén visquessin com nosaltres.

Regi6 de Victoria, Australia

Tipus: Questionari Online + Full de calcul
Disponible a:
http://www.epa.vic.gov.au/Eco-footprint/

En anglés. Calculadora desenvolupada pel Govern
Australia en colaboracié amb |’ organitzacio
Redefining Progress.

Parametres analitzats

Per una banda, es pot fer una estimacio rapida de
|a petjada ecol ogica personal o per aunallar parti-
cular mitjancant un questionari online similar ala
calculadora de My footprint, tot i que amb valors
gjustats a Australia i amb alguns parametres més
detallats, com arael consum associat a cotxeprivat,
i d’ altres menys, com I’ alimentacio.
El més interessant, pero, és una calculadora deta-
|lada de la petjada ecol dgica per a persones o llars
particulars, per a oficines i per a escoles, que és
possiblebaixar en format defull decalcul. Toti que
hi hadades estandard adaptadesalaregio australia-
na que ha desenvolupat I’eina, també és possible
fer els calculs d’ acord amb les mitjanes mundials i
obtenir resultats prou acurats.

Expressio del resultat

Completar el full de calcul pot demanar més temps
gue no pas €ls questionaris rapids, ates el nivell de
detall d’ aquestacalculadora. Requereix contestar un
total de 52 preguntes dividides en |es categories de
casa, Us de I’energiai I’ aigua, mobiliari i aparells,
alimentacié, vehicles, altres tipus de transport,
productes de consum, i residusi reciclatge. Un cop
introduides les dades basiques, pero, e document
esta preparat per fer el calcul immediat. Dona el
resultat de la petjada total, en hectarees, de la per-
sona o habitatge per a qual es calcula. També és
possible veure |I’aportacio en superficie de
cadascunadeles subcategories, i copsar rapidament
com disminueix 0 augmenta la petjada quan es
canvien alguns parametres de consum, aixi com
quins son els elements que tenen Més repercussio
en |la petjada ecol ogica.
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Simplicidad radical

Tipus: Formulari de seguiment per a calcul personal de |a petjada ecologica
Disponiblea: Llibre Smplicidadradical, im Merkel, Barcelona: Fundacié Francesc Ferrer i Guardia
- Fundaci6 Terra, 2005.

Parametres analitzats

Lapetjadaecologicaésunadelestreseines per alasostenibilitat quel’ autor desenvolupaen €l llibre.
Proposaunametodologiatil i senzillad’ aplicar per aqualsevol personao llar. Proporcionalesplantilles
necessaries per anotar els béns i serveis que es consumeixen mensualment, aixi com els factors de
petjada d’ un centenar d’ articles o activitats habituals, per tal de poder calcular |I'impacte en unitats
d area, ésadir, la petjada ecol ogica sobre el planeta que cadascu té en un any. S analitza allo que es
consumeix 0 que es posseeix dins de cinc categories: aliments (des delsllegumsi verdures alacarn,
el caféoelsdinarsforade casa), habitatge (lasuperficie, el consum eléctric), transport (els quilometres
i mitjans utilitzats), béns i serveis (com ara €l correu, I'oci 0 el tabac), existéncies (mobiliari,
electrodomestics, roba) i residus (quilos generats de cada una de les fraccions).

Expressio del resultat

S arribaaun resultat precis de la petjada ecol 0gica personal o delallar amb un nivell de detall elevat
pel quefaacadascun dels components delapetjada. Es possible mantenir lacomptabilitat i comprovar
com elscanvisen lesdecisions de consum diaries comporten canvis substancial s en lapetjada ecol ogica.
Amb aquest métode el calcul de la petjada es converteix en una tasca entretinguda que acompanya
cadascun dels ambits quotidians de la vida.

Best foot forward

Tipus: Questionari Online
Disponible a: www.ecol ogicalfootprint.com

En anglés; calculadora de petjada ecol 0gica desenvol upada per I’ organitzacié Best Food Forward.

Parametres analitzats

Es basa en 12 questions sobre |’ estil de vida. S andlitza I'impacte de I’ habitatge, I’ alimentacio, el
transport i €ls residus, considerant €l nivell de vida de la regio. Per tal de diferenciar que per un
mateix nivell de vida I'impacte és diferent depenent de la regid, es pot triar entre Europa, Estats
Units o Australia (homés considera el mon occidental).

Pel que fa a |’ habitatge s andlitza la tipologia i mida, amb quanta gent es comparteix, com és la
factura de la climatitzacio, si I’ electricidad prové de fonts d’ energia renovables o no, i si és un
habitatge eficient pel que faalaconservacio del’energia. A I’ alimentacio es consulta sobre el tipus
de dieta (vegetariana 0 més 0 menysricaen carn). Per alapetjadadel transport s analitzael mitjade
transport habitual (cotxe, moto, bus o tren, caminar, o bicicleta) i I"indret de vacances (aprop o lluny
decasa, adistanciad’ avid). En elsresiduses mirasi lamajoriadelabrossaésdisposaper a reciclatge
0 no. Per Ultim, permet definir el percentatge de terra productiva que es considera que s ha de deixar
per alarestad especies (0 %, 12 %, 25 % o bé 40 %).

Expressio del resultat

La calculadora déna el resultat en hectérees i acres, aixi com el nimero de planetes necessaris per
sustentar |a poblacio mundial si tothom mantingués els estandards de vida obtinguts al qliestionari.
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Zero CO,

Aquesta no és propiament unainiciativa per reduir |a petjada ecol ogica siné per contribuir a reduir
i compensar les emissions de les nostres activitats quotidianes. La férmula que proposa és la de
compensar invertint amb projectes que contribueixen a assimilar emissions, especialment,
reforestacions i habilitar fonts d’ energies renovables. Es una iniciativa que promou la Fundacion
Ecologiay Desarollo y la Fundacio Natura. Hi ha versio en castellai catala

Tipus/ descripcio: Inclou un questionari online per a calcul de les emissions de CO,
Disponible a: www.ceroco2.org

Laweb inclou informacié sobre el canvi climatic, les possibilitats personals de pal liacié del canvi
climatic, i projectes en marxa actualment per ala compensacio de les emissions de CO,.

Parametres analitzats

S'inclou una calculadora d’ emissions de CO, per a habitatges i oficines, una per a desplagcaments
per carreterai una per a desplacaments en avio.

El calcul delesemissionsd’ habitatgesi oficines es basaen el consum eléctric (les preguntes versen
sobrelacontractaci6 d’ electricitat verdai lafacturacio d’ electricitat a llarg d’ un any) i delacalefaccio
(preguntes sobre €l tipus d'instal -lacié i nimero de persones que la fan servir).

Lesemissions per als desplacaments per carreteraes calculen apartir del nombrei tipus de vehicles
i de combustible, els quilometres viatjatsi si esfan aciutat o en carretera.

Per a desplagcaments en avio, la calculadora considera la ciutat d origen, €l nombre d’ escales, el
nombre de persones per ales quals esfael calcul i ladestinacio.

Expressio del resultat
El resultat s expressa en tones de CO, que s emeten associades al’ s de I’ edifici o ala mobilitat.
Tambeé es dona el valor monetari en euros que correspondria per ala seva compensacio através del

financament de projectes de reducci6 d’ emissions de dioxid de carboni.

zacid i persona ment amb els nostres habits
de compra (béns duradors, aliments frescos
i poc envasats...). Allargar la vida dels
productes, reparant-los i reutilitzant-los
encongeix la petjada ecologica. Si es gene-
ren menys residus, també és més comode
separar-los per facilitar-ne € reciclatge. Un
cas especial és el de lamatéria organica, ja
que el seu reciclatge és vital per al
manteniment de la fertilitat del sol agrari o
dels parcsi jardins urbans.

En resum, estrategies basades a moderar
la poblacié i el consum, que permetrien
mantenir I’economia i el confort de les
nacions riques del moén, i farien possible la
milloradel nivell devidadelesnacions més

pobres. Els governs i les administracions
tenen einesper implantar lapetjadaecol dgica
i assolir el desitjable benestar sostenible per
a tota la poblacié. Pero també a la vida
quotidiana de cadascu hi ha possibilitats de
reduccié de |a petjada ecologica. Una acci6
eventual com pot ser fer sabd acasa aprofita
un recurs, I'oli, que d atra banda seria un
residu, i evita la produccio, transport i
consum d’ un detergent o sab6 industrial. Els
camins per aconseguir una societat sustenta-
ble son reptes per alesdecisionsglobalsi les
personals. Eliminar el deute ecolodgic
permetra que capiguem en un planeta Terra,
I”Unic del que diposem.
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Una vida més simple

Simplicidad

Sguemclars: I’ estil de civilitzacio
gue hem implantat de confort basat en
el consumisme com a habit per
sobreviure esta arruinant |’ inic planeta
gue tenim. Tanmateix, €l fet és que
estem amenacant allo que éslarad per
la qual vivim, que és perpetuar-nos.
Estem manllevant e futur dels nostres
fills. Hem de canviar radical ment.

Mesurar per corregir

En cada espai de la nostra vida podem
avaluar, és a dir, mesurar el nostre
comportament respecte als recursos no
renovables que extraiem de la biosfera. Per
exemple, menjar uns simples llagostins ens
pot semblar un fet innocent. El 30 % del
comer¢ de llagostins es fa a partir
d’ exemplars crescuts en bassesd’ aguicultura
excavades destruint els boscos litorals de
manglars de zones tropicals i que a hores
d’ ara ha arrasat un 25 % dels manglars
tropicals. Elsboscos de manglars sdn undels
ecosistems més diversos del planeta (hi
ponen un 85 % de les especies de peix
comercial delstropics) i unafont derecursos
pesquers sostenibles per a les poblacions
locals. Lacontaminaci 6 que dei xen aquestes
basses en antibioticsi altresrestaraasfangs
de la zona un cop s abandonin. El cultiu de
Ilagostins és comparable a les rompudes
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agricoles en plena selva. Potser és hora que
pensem que cadacop que mengem llagostins
estem ingerint innocentment la destrucci6
d’'unapart del planeta. | en el casque siguin
pescats, [lavors cal saber que per extreure un
quilo d’ aguests crustacis cal rebutjar finsab
quilos de peix a casa nostra, proporcio que
arriba als 10 kg en els tropics i en
determinades pesqueries. Unatercerapart de
la captura rebutjada del moén ve de la pesca
de la gamba, mentre que la seva produccio
no arribaal 2% del peix i marisc del planeta.

Si dividim les 4,2 milions de tones de
gambes entre totala poblacio planetaria que
té majoritariament accés a aquest recurs
podem estimar que de mitjana ingerim
anualment gairebé uns 3 kg/persona/any. Es
clar que si consideréssim que tota la
humanitat s haderepartir equitativament les
gambes pescadesi cultivades|lavors aquesta
xifraesreduiriaa 0,7 kg/personalany i, atés
gue ja és insostenible, I’ Gnica resposta
possible ésreduir €l consum d’ aquest crustaci
aun quart de quilo anual per persona. Anem
al mercat i pesem els 250 g de llagostins,
comptem gquantsanimalonssoni escollimen
guines dates assenyalades en els mengem.

Cada una de les nostres activitats deixa una
petjada ecologica. El platan de |’ esmorzar, €l
diari, €l café o lesemissions del nostre vehicle.

Aquest exercici I"hauriem de practicar més
sovint en totes les coses que consumim.

Un atre exemple ben documentat ésel de
I’or. L'extracci6 d’aquest mineral ha
enlluernat des de sempre tota les civilit-
zacions humanes sense distinci6. Defet, en-
caraavui el 80 % del’ or extret ésper ajoies.
Els jaciments d’or son cada vegada més
escassosi elsjaciments actualsson rendibles
per extreure per cadatonade material dela
2 g d or. Per alasevaextraccio, actua ment,
en lamajoria dels jaciments |’ or va barregjat
amb altres minerals i per purificar-lo cal
tractar-lo amb mercuri o cianur de sodi. En
ambdos casos es generen residus altament
contaminants que s'amunteguen en forma
d’ escories tOxiques que van lixiviant cap a
les aiglies superficials i subterranies. En
algunes mines cal extreure de les entranyes
delaterra 1l tonade materia per obtenir 1 g
d or pur. Altres calculs indiquen que el ma-
terial que cal extreure per elaborar I'alianca
matrimonial dedosandlsd or, si S extragués
davant lacasadels nuvis elsdeixariaun clot
d' uns 10 m?.

El metode de |a petjada ecol 0gica aporta
factors que ens permeten comprendrel’ acci6
gueel nostreestil devidaté sobrelabiosfera.
D’aqui la importancia pedagogica que
atorguem a aquest indicador ecologic. Per
aixo disposem de tres métodes: omplir un
questionari o full de calcul d'aguna de les
pagines web que hem esmentat i que no ens
prendra més que alguns minuts o bé iniciar-
se en el métode descrit en el llibre Smplici-
dad radical de Jim Merkel que requereix un
treball mésintensiu, pero potser per aixo mées
conscient. En qualsevol cas |’ obtencié o
mesura de la nostra petjada ecol dgica ha de
tenir per objectiu reduir-la i, per tant, apli-
car-se una dieta ecologica. Aqui és on ca
potenciar un refor¢ positiu per emprendre el
canvi. Algunes persones deixen de fumar
perqué es troben malament. Altres,
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simplement, per la pressié de I’ entorn o per
economia. Tanmateix, per reduir la nostra
petjada ecol dgica ens falten raons perque la
destrucci6 que infligim dia a dia a nostre
planeta no és facil d’'apreciar de manera
instantania. Per aixo, cal potenciar enamo-
rar-se de la natura. Impulsar la idea de la
Mare Terrao si no ho voleu tan poétic o es-
piritua lad’ UnaSolaTerra, perque el nostre
estil de vida pot impedir-nos habitar €l pla-
neta. Recordem que arran del’ accident dela
central nuclear de Txernobil hi ha una zona
inhabitable per segles en un radi de 30 km2.

Fixem-nos en casa nostra. Hi entraaigua,
energia, hi tenim coses, pero alhora generem
residus, aigiies brutes, contaminacio. Hem de

valorar el nostre estil de vida.

Enamorar-se de la natura

Els humans tenim dues forces que ens
impulsen al canvi. Unad' ellesésel dolor. El
dolor ens fa sentir culpables i llavors
reaccionem per sortir-ne. L’altra és
I’ enamorament. Quan ens sentim enamorats
som capacos, les primeres setmanes, de
canviar-ho tot perqué ens sentim felicos.
Podem aprendre aballar si la nostra estima-
dali agradadansar o podemfinsi tot canviar
habits com tornar-nos ordenats o qualsevol
altre. Alguns diuen que enamorar-se és un
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estat patologic i que per aixd no pot durar,
pero € cert és que és unaforca de canvi po-
derosa i que quan sedimenta es converteix
en amor, un amor que ens impedeix destruir
|’ objecte d’aquest. Fins i tot, un politic
malgands pot tenir el seu trosromantici, per
tant, fer canvis. Cal passgjar per la natura,
cal conviure detant en tant amb lanatura per
descobrir-ne la bellesa i importancia i aixi
reduir el consum ens sera mes facil. Tenim
una rad poderosa per canviar. Quan estem
enamorats fem les coses sense sacrifici.
Disposem de prou recursos filmics (DVD o
videos) sobre la natura com perque els
convertim en unaeinaqueestimuli aconéixer
les entranyes del planeta, al capdavall, una
part de nosaltres mateixos. Una part que
conviu amb nosaltres també dinsles ciutats.
Podem descobrir-la. Programes com el
Projecte oreneta impulsat per alguns
municipis i que té per objectiu fer un cens
delsefectiusd’ orenetesi falciots delaciutat
i a continuacié potenciar i recuperar la
poblacio d aguests ocells migradors col -l o-
cant nius artificials, habilitant punts de fang
0 conscienciar els propietaris dels edificis
perqué no els malmetin. La vessant emotiva

Construir o instal-lar nius artificials per a especies
silvestres pot ser una activitat interessant per
estimular I"amor alanatura. L’ ecotenda del
CEDAM (www.cedamaso.com) en té una bona
oferta, com aquest per a oreneta culblanc.



de les orenetes i els falciots és que arribada
latardor tornen aterres africanesi ensqueda
I’ esperanca que potser tornaran la segtient
primavera. Aguesta esperanca €s una forca
poderosa per impulsar en elsinfantsi joves.
Potser ens cal ser imaginatius per treballar
amb recursos que no ens obliguin a sortir de
I"aula (escenificacions, treballsderedaccioi
creaciO artistica) per aprofitar I esplendor na-
tural captat entantsdels mitjansaudiovisuas
existents. L’ objectiu és que convertim la
natura en protagonista d’ una obsessio, de la
mateixa manera que |’ actual sistema ha fet
amb les superestrelles mediatiques ja sigui
un jugador de futbol o una artista del rock.
Només creant unaveritable enamorament per
lanatura, la Mare Terra, podem argumentar
I’ austeritat que enscal adoptar perquéun atre
mon sigui possibe.

Segona maq, reciclatge i reparar

L'habit de reparar les nostres coses o
pertinences és clau per reduir la petjada
ecologica. Pero abans d’ aprendre a reparar
ens cal coneixer afons les instruccions per
fer-neun bon Us. Sense anar méslluny, sabem
llegir les etiquetes de laroba? (Vegeu Pers-

pectiva Ambiental, 14). Coneixem el
manteniment que hem defer aun vehicle (des
d unabicicletaa cotxe particular)? Conser-
var les nostres pertinences contribueix afer
gue durin més, una altramanerade reduir la
petjada ecologica. Per exemple, si no
recarreguem les bateries del mobil fins que
no s ha esgotat la carrega, aquestes duren
molt més que no pas si cada dia el posem a
carregar per poder tenir sempre € maxim
nombred’ hores de xerrameca. Intentem cer-
car exemples de coses que portem al damunt
otenimacasai valorem quéfem per conser-
var-les millor. Podem aprofitar I avinentesa
per millorar les habilitats de I’ alumnat amb
tallers de fer sargits en peces de roba, de
reparacions basiques a la bicicleta, de
conéixer les tendes amb material de segona
maal barri olaciutat. Finalment, podem va-
lorar €l reciclatge amb el significat defacili-
tar que els components o els materials d un
determinat aparell, moble, etc. espuguin tor-
nar a usar com a matéries per reintroduir al
procés de fabricacié. Agafem algun aparell
vell, unatelevisio, per exemplei desmuntem-
lo. Ensadonarem que esta ple de components
gue ens son desconeguts i que no sabriem
pas que fer-ne. Tanmateix, per exemple, una

Una pel-licula suggerent
Los espigadoresy la espigadora (Les glaneurs et la glaneuse)*

Segurament no som conscients de la quantitat d’aliments que es
converteixen en brossaabansfinsi tot d’ arribar ales cases. Des deiogurts
fins a fruita, diariament es desaprofiten tones d’aliments en bon estat,
simplement per superar la caducitat per un dia o perque la seva estética o
mida no entra dintre la uniformitat dictada pel mercat. Aquesta pel licula
ambientada a Franca recull en forma de documental no exempt de sentit
§ del”humor un esbés delesvides d’ algunes persones que aprofiten aquests
| dimentsrebutjatsper sobreviure. Elstroben alaportadel darrere del mercat

. 0 abandonats al's camps. Algun d’ells se n’ ha aimentat durant anys.
Esunapel -liculaper obrir els ulls. El nostre concepte de residu és obsol et
i ilacrisi del’actual sistema socioeconomic ens obligaareplantejar-nos, si
més no, el malbaratament quotidia de la nostra societat consumista.

* Es pot aconseguir a http://www.sherlockfilms.com
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empresa vaenciana fabrica ceramica per a
habitatges amb el vidre de tubs catodics de
televisié. L' Agéencia Catalana de Residus, a
través del Centre Catala del Reciclatge, us
pot proporcionar un munt d’'exemples de
cosesfetesamb materialsreciclats. Elaborem
unallista entre tots els alumnes de totes les
coses que en algun moment de la vida hem
fet servir i eren reciclades, com per exemple
el paper d’escriure (és reciclat el que fem
servir a centre d ensenyament?). Adonem-
nos que sén molt pocs. EI Worldwatch
Institute argumenta que els residus d una
ciutat avui contenen més minerals i atres
matéries primeres que no pas algunes mines
0 boscos.

Treballem amb les taules de calcul
de la petjada ecologica

Usrecomanem €l Ilibre Smplicidad radi-
cal deJim Merkel perquéal final hi trobarem
taules per fer calculs més acurats sobre la
petjada ecol dgica que no pas les calculado-
res que hi haper Internet.

Tanmateix, podem comencar per introduir
el tema: podem preguntar-nos en un taller-
debat sobre elscomponentsdelanostravida
gue deixen unatraca, i com aguests afecten
la petjada ecologica: €l menjar, |" habitatge,
el transport, les pertinences, la brossa, el
consum d’energia i d aigua. Cada un
d’ aquests, com creiem que afecten el medi
ambient?

Podem concretar-ho amb:

* Roba, sabates (qui les fa, de quin mate-
rial son, quantesen tenim ...).

* CD i aparells electronics.

e Casa (gran, petita, hi fem servir la
calefaccid / refrigeracio, quinstipusde llum
hi tenim, deixem encesos en standby els
aparells...).

* Cotxe (el fem servir per anar al’escola,

anem caminant, en transport public ...):
necessita gasolina, carreteres...

» Menjar: mengem més fruitai cereals, o
més carn i peix, els productes que comprem
estan envasats...

* Residus: separem la brossa a casa, per
que?

Una vegada hagim valorat aquests
aspectes potser és |’ hora de comencar a fer
calculs. Us proposem fer diferents grups, i
cada un pot calcular un aspecte o grup de
coses. Per poder aplicar elsfactors que hi ha
alestaules de Smplicidad radical cal con-
vertir lesmesures de consums en peso volum
de cada cosa a consum mitja mensual que
ésl’equivalenciaalaqual estan valorats els
factors de petjada ecol 6gica. Podem imagi-
nar aspectes tan quotidians com ara: els
esmorzars dels alumnes, els mitjans de
transport, com es desplaca cada alumne a
I”escola, la superficie de terreny que ocupa
I’ escola, etc.

Esimportant valorar com es podriareduir
la petjada ecol dgicaun cop latenim calcula-
da. Podem imaginar formes diferents de
viure? Tenim moltes raons per fer aguest
esforg.

La pesadilla de Darwin (Darwin’s
Nightmare), un film de Hubert Sauper (2004)
que visualitza el problema de la globalitzacio

amb el comerg de lapercadel Nil del Llac
Victoria a Tanzania com a protagonista.
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e http://www.mma.es/educ/ceneam/pdf/
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cacion Ambiental del Ministerio de Medio
Ambiente.
ehttp://www.larioja.org/ma/
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Foral de Navarra.

* http://www.panda.org/downloads/general/
|pr2004.pdf. Informe Planeta Viu elaborat per
WWEF, amb dades sobrela situacio mundial dels
€cosi stemes.

« http://www.mediambient.bcn.es/cas/down/
masu6_1.pdf. Calcul delapetjadaecoldgicade
laciutat de Barcelona.

e http://www.ingurumena.net/Descarga/
sostlocal/donosti _huellaeco.PDF. Pagina del
govern basc on es pot descarregar €l calcul de
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« http://www.terra.org/articul os/art01230.html,
comentari del film La pesadilla de Darwin
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